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Returning to transform: identity reconstruction and resilience in the
educational return trajectories of middle-aged women

______________________________________________________________________________________________|
Resumen: El retorno educativo durante la adultez constituye un fenémeno cada vez

mas relevante en el contexto del aprendizaje a lo largo de la vida, aunque las
trayectorias de las mujeres de mediana edad continian siendo escasamente exploradas
desde una perspectiva psicopedagogica. Este estudio analiza los procesos de
reconstruccion identitaria, autoeficacia y resiliencia desarrollados por cuatro mujeres
que retomaron su formacion reglada tras periodos prolongados de interrupcion
educativa. Se adoptd un enfoque cualitativo mediante un estudio de casos multiples
sustentado en la metodologia narrativo-biografica, utilizando entrevistas
semiestructuradas como principal técnica de recogida de informacion y el analisis
tematico para la interpretacion de los datos. Los resultados evidencian que el retorno
educativo se configura como un proceso de transformacion personal impulsado por
acontecimientos biograficos significativos y condicionado por la interaccion entre
factores personales, familiares e institucionales. Se concluye que la orientacién
psicopedagogica y los enfoques andragogicos desempefian un papel decisivo para
favorecer la permanencia y la inclusion del alumnado adulto en la educacion superior.
Palabras clave: Aprendizaje permanente; Educacion de adultos; Mujeres; Educacion
Superior; Estudiantes adultos.

Abstract: Educational return during adulthood has become an increasingly relevant
phenomenon within the framework of lifelong learning; however, the educational
trajectories of middle-aged women remain insufficiently explored from a
psychopedagogical perspective. This study examines the processes of identity
reconstruction, self-efficacy, and resilience developed by four women who resumed
formal education after prolonged educational interruption. A qualitative multiple case
study based on the narrative-biographical approach was conducted using semi-
structured interviews as the primary data collection technique, while thematic analysis
was employed to interpret the findings. The results reveal that educational return
represents a process of personal transformation triggered by significant life events and
shaped by the interaction of personal, family, and institutional factors. The study
concludes that psychopedagogical guidance and andragogical approaches play a
decisive role in promoting persistence, inclusion, and successful participation of adult
learners in higher education.

Keywords: Lifelong learning; Adult education; Females; Higher Education; Adult
students.
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1.-Introduccion

El retorno a la educacion formal durante la edad adulta, constituye un fenémeno de
creciente interés en el ambito de la psicopedagogia y la educacion permanente,
especialmente en un contexto social y laboral que exige una actualizacion continua de las
competencias personales y profesionales. Para numerosas mujeres, reanudar estudios de
formacion profesional o universitarios tras un periodo prolongado de interrupcion
representa mucho mas que una decision académica, ya que implica reconstruir
trayectorias educativas previamente interrumpidas, redefinir su identidad como
aprendices y afrontar la conciliacion entre las responsabilidades familiares, laborales y
formativas. En consecuencia, el regreso a las aulas se configura como un proceso
complejo en el que confluyen factores personales, sociales e institucionales que
condicionan tanto el acceso como la permanencia y el éxito académico.

El interés por comprender estas trayectorias, se inscribe en el marco del aprendizaje a lo
largo de la vida, principio ampliamente reconocido por las politicas educativas
internacionales y nacionales como un elemento esencial para favorecer la inclusion social,
la empleabilidad y la participacion ciudadana. Sin embargo, las estructuras educativas
continian respondiendo, en gran medida, a modelos disefiados para estudiantes con
trayectorias lineales, escasas responsabilidades familiares y disponibilidad temporal
plena, circunstancias que difieren significativamente de la realidad del alumnado adulto.
Esta situacion adquiere una especial relevancia en el caso de las mujeres, quienes
continiian asumiendo de forma mayoritaria las responsabilidades vinculadas al cuidado
familiar y doméstico, circunstancia que incrementa las dificultades para compatibilizar la
formacion con el resto de las dimensiones de su vida cotidiana (Bolio Marquez, 2017).

Aunque las estadisticas muestran una progresiva reduccion del abandono escolar
temprano en Europa, Espafia contintia registrando cifras superiores a la media
comunitaria, lo que pone de manifiesto la necesidad de fortalecer las politicas de segunda
oportunidad educativa y los mecanismos de apoyo al alumnado adulto (Eurostat, 2025).
No obstante, el analisis del abandono y del posterior retorno educativo no puede limitarse
a indicadores cuantitativos, ya que estos apenas permiten comprender los significados,
las experiencias y los procesos personales que acompafian la decision de retomar los
estudios tras afos de alejamiento del sistema educativo.

Desde una perspectiva psicopedagogica, el retorno académico implica una profunda
transformacion de la identidad de aprendiz. Las mujeres adultas que deciden
reincorporarse a la educacion formal suelen enfrentarse simultdneamente a procesos de
reorganizacion personal, familiar y profesional, al tiempo que reconstruyen la confianza
en sus propias capacidades académicas. En este sentido, la autoeficacia percibida
constituye uno de los principales factores explicativos de la permanencia y del éxito
educativo, puesto que influye directamente en la persistencia ante las dificultades, la
autorregulacion del aprendizaje y la motivacidon para alcanzar los objetivos propuestos
(Bandura, 1997). Del mismo modo, la teoria de la autodeterminacion pone de manifiesto
que la permanencia en los estudios depende, en gran medida, de la progresiva
interiorizacion de motivaciones vinculadas al desarrollo personal, la autonomia y la
satisfaccion por aprender (Deci y Ryan, 2000).

Junto a estos procesos individuales, la literatura ha sefialado la importancia de considerar
la experiencia previa de las personas adultas como un recurso educativo de gran valor.
Desde la perspectiva andragdgica, el aprendizaje se construye a partir de las vivencias
acumuladas y de la capacidad para relacionar los nuevos conocimientos con situaciones
reales, lo que favorece procesos de aprendizaje mas autdbnomos y significativos (Knowles,
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2001). Esta experiencia vital puede convertirse, ademas, en un importante factor de
resiliencia que permite afrontar con mayor eficacia las exigencias derivadas del retorno
educativo, especialmente cuando existen redes de apoyo familiar, institucional y social
que facilitan la conciliacion y el mantenimiento de la trayectoria académica.

A pesar del creciente interés por el aprendizaje permanente, la investigacion continta
centrada mayoritariamente en el abandono escolar temprano y en sus determinantes,
mientras que las experiencias subjetivas de las mujeres que regresan a la educacion
superior han recibido una atencidon considerablemente menor. Este vacio resulta
especialmente relevante desde la psicopedagogia, disciplina que no solo pretende explicar
los procesos de aprendizaje, sino también comprender coémo las dimensiones
emocionales, motivacionales e identitarias interactian con las condiciones sociales e
institucionales para favorecer o dificultar la permanencia educativa. En consecuencia,
resulta necesario aproximarse a estas trayectorias desde metodologias cualitativas
capaces de interpretar los significados que las propias protagonistas atribuyen a sus
experiencias.

En este contexto, el estudio de caso constituye una estrategia metodologica especialmente
adecuada para analizar fendmenos complejos desarrollados en escenarios reales,
permitiendo comprender coOmo interactian los factores personales, familiares e
institucionales que intervienen en el retorno educativo (Yin, 2018).
Complementariamente, el enfoque biografico-narrativo posibilita reconstruir las
trayectorias vitales de las participantes, identificar los procesos de resignificacion de su
identidad como estudiantes y explorar los mecanismos de resiliencia, autoeficacia y
empoderamiento que favorecen su continuidad en la educacion superior (Coll y Falsafi,
2014; Valdés Bulnes, 2015).

A partir de estas consideraciones, el presente estudio tiene como objetivo analizar los
factores psicopedagdgicos, institucionales y sociofamiliares que intervienen en el proceso
de retorno de mujeres adultas a la educacion superior, prestando especial atencion a las
experiencias de abandono escolar previo, las motivaciones que impulsan el reingreso, las
estrategias de afrontamiento desarrolladas durante la permanencia académica y las
implicaciones que estos procesos tienen para el disefio de actuaciones psicopedagogicas
orientadas a favorecer la inclusion y el aprendizaje permanente.

Marco tedrico

2.1. Aprendizaje adulto y retorno a la educacion superior

El retorno a la educacion formal durante la edad adulta, constituye un proceso complejo
que trasciende la mera reincorporacion al sistema educativo. Para muchas mujeres,
supone reconstruir un proyecto vital interrumpido, redefinir su identidad como
estudiantes y compatibilizar la formacion con responsabilidades familiares, laborales y
personales. Esta realidad exige interpretar el aprendizaje desde modelos especificos para
la educacion de personas adultas, capaces de explicar unas trayectorias marcadas por
experiencias previas, procesos de cambio y nuevas motivaciones.

En este contexto, la andragogia propuesta por Knowles representa uno de los principales
referentes para comprender el aprendizaje adulto. A diferencia de la pedagogia
tradicional, este modelo considera que las personas adultas aprenden desde la autonomia,
la experiencia acumulada y la necesidad de encontrar una utilidad inmediata a los nuevos
conocimientos. El aprendizaje deja de organizarse en funcion del curriculo y pasa a
responder a proyectos personales, profesionales y sociales que otorgan significado a la
formacion (Knowles, 2001; Sanchez-Doménech, 2022).
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Los principios formulados por Knowles (2001), permiten comprender por qué muchas
personas adultas encuentran dificultades cuando las instituciones educativas mantienen
metodologias excesivamente rigidas o centradas en modelos disefiados para alumnado
joven. El reconocimiento de la autonomia, la valoraciéon de la experiencia previa, la
orientacion practica del aprendizaje y el predominio de la motivacion intrinseca
constituyen elementos esenciales para favorecer la permanencia y el éxito académico de
este colectivo.

Conviene precisar que, la diferenciacion entre pedagogia y andragogia, no debe
interpretarse como una oposicion entre dos disciplinas independientes, sino como una
distinciéon de caracter didactico y metodoldgico. La pedagogia constituye el marco
cientifico que estudia los procesos educativos en todas las etapas de la vida, formulando
los principios generales que orientan la accion educativa, mientras que la andragogia
representa un enfoque especifico centrado en las particularidades del aprendizaje durante
la edad adulta. Desde esta perspectiva, las aportaciones de Knowles no pretenden
reemplazar los fundamentos pedagdgicos, sino adaptar dichos principios a un alumnado
caracterizado por una mayor autonomia, una experiencia vital consolidada y unas
necesidades formativas estrechamente vinculadas a sus proyectos personales, familiares
y profesionales (ver tabla 1). Por lo tanto, las diferencias expuestas entre ambos enfoques
deben entenderse como tendencias predominantes que facilitan la comprension de las
especificidades del aprendizaje adulto, y no como categorias rigidas o mutuamente
excluyentes.

Tabla 1.
Esquema Comparativo: Pedagogia vs. Andragogia segun el modelo de Knowles

Criterio /

Dimension

Pedagogia
(Aprendizaje infantil)

Andragogia
(Aprendizaje adulto)

1. La necesidad
de saber

Baja exigencia de justificacion.
El nifio aprende porque se le
dice que lo haga y confia en que
le servird "algin dia".

Exigencia de sentido. El adulto
necesita saber por qué y qué
beneficio tendra antes de invertir
su tiempo y energia en aprender.

2.El
autoconcepto del
aprendiz

Dependiente. El docente dirige
y decide qué, cuando y como se
aprende. El alumno asume un
rol pasivo.

Autéonomo y autodirigido. El
adulto es responsable y necesita
ser respetado como un ser capaz
de decidir y de gobernarse.

3. El papel de la
experiencia

Escaso. La experiencia del nifio
es limitada. El recurso principal
es la experiencia del profesor o
del libro de texto.

Recurso rico para el aprendizaje,
posee un bagaje que define su
identidad 'y  enriquece el
aprendizaje = compartiendo la
experiencia (discusiones, casos).

4. Disposicion
para aprender

Estandar segun edad. Los
estudiantes aprenden lo que el
curriculo escolar dice que
deben aprender para pasar de
curso.

Orientada a tareas. El adulto esta
dispuesto a aprender aquello que
necesita para afrontar situaciones
reales de manera inmediata.

5. Orientacion
del aprendizaje

Contenido. El aprendizaje se
centra ~en  conocimientos
tedricos especificos para el
futuro (Matematicas, Historia).

Resolucion de problemas. El
aprendizaje se centra en la vida
real. en aplicar el conocimiento
para mejorar una situacion actual.
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6. Motivacion Principalmente externa. Notas, Principalmente interna. Lo mas

para aprender aprobacion de los padres, potente, la autoestima, la
presion del sistema escolar o el satisfaccion personal, la
castigo/recompensa. autorrealizacion y la curiosidad,

aunque hay factores externos
(mejora laboral).

Nota. Tabla de elaboracion propia (2026).

La aplicacion de estos principios, resulta especialmente relevante en el caso de las
mujeres que retoman sus estudios tras largos periodos de interrupcion. La experiencia
vital acumulada constituye un recurso de aprendizaje de enorme valor, aunque también
puede ir acompanada de inseguridades derivadas de experiencias escolares previas. Por
ello, las instituciones educativas deben favorecer metodologias flexibles, participativas y
contextualizadas, capaces de integrar el conocimiento experiencial del alumnado adulto
y de establecer conexiones entre el aprendizaje y sus necesidades reales (Sanchez-
Doménech, 2022).

La decision de regresar a la educacion superior, responde igualmente a un entramado de
motivaciones personales, familiares y laborales. Si bien la mejora de las oportunidades
profesionales constituye un importante incentivo, diversos estudios muestran que,
conforme avanza la trayectoria académica, adquieren mayor relevancia factores
vinculados con la satisfaccion personal, la autorrealizacion y el deseo de recuperar
oportunidades educativas previamente interrumpidas (Campos Valverde, 2018; Cruz
Flores y Matus Ortega, 2019). En consecuencia, el retorno educativo debe interpretarse
como un proceso de transformacion personal que trasciende la obtencion de una titulacion
y se convierte en un proyecto de desarrollo individual y social. Desde esta perspectiva, el
Disefio Universal para el Aprendizaje constituye un marco especialmente adecuado para
responder a la diversidad presente en la educacion superior. La flexibilizacion de
metodologias, sistemas de evaluacion y formas de participacion favorece la inclusion del
alumnado adulto, al tiempo que reduce barreras organizativas que dificultan la
continuidad de quienes compatibilizan los estudios con otras responsabilidades. En
consecuencia, la inclusion educativa no debe entenderse como una adaptacion
excepcional, sino como un principio estructural que garantice el derecho al aprendizaje a
lo largo de la vida.

El analisis del retorno educativo encuentra, ademas, un solido respaldo en el Modelo de
la Cadena de Respuesta propuesto por Cross (1992). Este modelo plantea que la
participacion en programas de educacion de personas adultas depende de la interaccion
dindmica entre factores personales, motivacionales, institucionales y sociales. Desde esta
perspectiva, la permanencia o el abandono no obedecen a una Unica causa, sino al
equilibrio existente entre las expectativas de la estudiante, las barreras del contexto y los
apoyos disponibles. Esta vision multifactorial resulta especialmente util para comprender
la complejidad de las trayectorias educativas analizadas en el presente estudio.

2.2. Procesos psicopedagogicos implicados en el retorno educativo

El retorno a la educacion superior durante la edad adulta constituye un proceso de
reconstruccion personal que trasciende la adquisicion de nuevos conocimientos. La
reincorporacion a las aulas implica revisar experiencias educativas previas, reinterpretar
acontecimientos biograficos y desarrollar nuevas estrategias para afrontar las exigencias
académicas. Desde esta perspectiva, comprender las trayectorias de éxito requiere
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analizar la interaccion entre factores cognitivos, emocionales y sociales que configuran
la experiencia educativa de las mujeres adultas.

Uno de los elementos que condiciona este proceso es la huella dejada por el abandono
escolar temprano. Lejos de constituir un episodio aislado, el abandono representa una
experiencia acumulativa que suele estar vinculada a factores familiares, econdmicos,
escolares y socioculturales. En numerosas ocasiones, estas experiencias generan una
percepcion persistente de incompetencia académica, acompafiada por sentimientos de
inseguridad, ansiedad o temor ante un eventual regreso al sistema educativo. Esta realidad
adquiere una especial relevancia en mujeres que interrumpieron su formacion para asumir
responsabilidades familiares o incorporarse tempranamente al mercado laboral,
circunstancias que continuan condicionando sus trayectorias educativas afios después
(Gutiérrez de Rozas et al., 2023).

La superacion de estas experiencias encuentra uno de sus principales apoyos en la
resiliencia. En el ambito psicopedagdgico, este constructo no debe entenderse como una
caracteristica individual estable, sino como un proceso dinamico que se desarrolla
mediante la interaccion entre las capacidades personales y los recursos disponibles en el
entorno. La posibilidad de reinterpretar acontecimientos pasados, identificar fortalezas
construidas a lo largo de la vida y atribuir nuevos significados a las propias experiencias
favorece el desarrollo de estrategias de afrontamiento que fortalecen la permanencia
académica. Desde esta perspectiva, las historias de vida permiten comprender como las
dificultades vividas pueden transformarse en recursos para afrontar con éxito nuevos
desafios educativos (Puebla, 2024).

Esta resignificacion biografica mantiene una estrecha relaciéon con el concepto de
identidad de aprendiz. Dicho constructo hace referencia al conjunto de representaciones
que una persona elabora sobre si misma como sujeto capaz de aprender, participar y
progresar dentro de un contexto educativo. Esta identidad no permanece inalterable a lo
largo del tiempo, sino que evoluciona en funcion de las experiencias acumuladas, las
relaciones establecidas con docentes y compafieros, y los logros alcanzados durante la
trayectoria formativa (Coll y Falsafi, 2014; Valdés Bulnes, 2015). En este orden de ideas,
el retorno a la educacidén superior supone, en muchos casos, reconstruir una identidad
previamente marcada por el fracaso escolar y sustituirla por una percepcion
progresivamente mas positiva de las propias capacidades.

En este proceso adquiere especial relevancia la teoria de la autoeficacia desarrollada por
Bandura (1997). Las creencias que las personas mantienen sobre su capacidad para
afrontar con éxito determinadas tareas condicionan el esfuerzo invertido, la persistencia
ante las dificultades y la regulacion del aprendizaje. Cada experiencia académica positiva
fortalece la confianza personal y contribuye a modificar las expectativas de éxito,
mientras que el reconocimiento recibido por parte del profesorado o del grupo de iguales
actiia como un importante refuerzo motivacional. De este modo, la permanencia en los
estudios depende no solo del rendimiento obtenido, sino también de la evolucion de la
percepcion que la estudiante construye acerca de sus propias posibilidades de aprendizaje.

La motivacién constituye otro elemento esencial para comprender estas trayectorias. La
teoria de la autodeterminacion sostiene que las personas mantienen un compromiso mas
solido con aquellas actividades que responden a intereses personales y favorecen el
desarrollo de la autonomia, la competencia y el sentido de pertenencia (Deci y Ryan,
2000). Aunque el regreso a la educacion superior suele estar inicialmente impulsado por
motivos laborales o econdmicos, diferentes investigaciones muestran que la continuidad
académica se sustenta progresivamente en motivaciones de caracter intrinseco,
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relacionadas con la satisfaccion personal, el crecimiento intelectual y la recuperacion de
proyectos vitales anteriormente interrumpidos. Esta evolucion explica que muchas
estudiantes mantengan elevados niveles de compromiso incluso cuando las exigencias
familiares o laborales aumentan.

Desde una perspectiva metodoldgica, el enfoque biografico-narrativo ofrece una
aproximacion especialmente adecuada para comprender estos procesos de
transformacion. Las narrativas personales permiten reconstruir la evolucion de la
identidad, identificar los momentos de cambio que favorecen el retorno educativo y
analizar como las participantes atribuyen significado a sus propias experiencias. Mas que
describir acontecimientos aislados, este enfoque facilita comprender la continuidad
existente entre el pasado, el presente y las expectativas de futuro, aportando una
interpretacion profunda de las trayectorias educativas desarrolladas durante la edad adulta
(Coll y Falsafi, 2014; Valdés Bulnes, 2015).

La interaccion entre resiliencia, autoeficacia, motivacion e identidad de aprendiz permite
interpretar el retorno educativo como un proceso continuo de reconstruccion personal.
Las experiencias previas dejan de representar Unicamente un antecedente de
vulnerabilidad y pasan a convertirse en un recurso para afrontar nuevos retos académicos.
No obstante, la consolidacion de estas trayectorias de éxito no depende exclusivamente
de variables individuales, sino también de las condiciones sociales e institucionales en las
que se desarrolla el proceso formativo, aspecto que adquiere una relevancia especial
cuando el andlisis incorpora la perspectiva de género.

2.3. Género, conciliacion y barreras institucionales en el retorno educativo

El retorno de las mujeres adultas a la educacion superior, no puede analizarse inicamente
desde variables individuales, ya que las trayectorias académicas se desarrollan dentro de
un entramado de condicionantes sociales, familiares e institucionales. La perspectiva de
género permite comprender que las oportunidades educativas continuan distribuyéndose
de manera desigual, debido a que las responsabilidades de cuidado siguen recayendo
mayoritariamente sobre las mujeres. Esta realidad condiciona tanto la decision de retomar
los estudios como las posibilidades reales de permanencia y éxito académico.

La conciliacion entre formacion, empleo y responsabilidades familiares constituye uno
de los principales desafios para este colectivo. A diferencia del alumnado tradicional, las
estudiantes adultas deben integrar la actividad académica dentro de una organizacion
cotidiana marcada por multiples obligaciones, lo que reduce significativamente el tiempo
disponible para el estudio, el descanso y el desarrollo personal. Diversas investigaciones
han puesto de manifiesto que esta sobrecarga de responsabilidades genera elevados
niveles de estrés, ademas de sentimientos de culpa asociados a la percepcion de dedicar
tiempo a la formacion en detrimento de las necesidades familiares (Elgueta Vivanco,
2020). Estas circunstancias no solo afectan al bienestar emocional, sino que también
condicionan la continuidad de las trayectorias educativas.

A estas dificultades, se suman barreras de caracter institucional que, con frecuencia, pasan
desapercibidas por formar parte del funcionamiento ordinario de los sistemas educativos.
Los modelos organizativos de numerosas instituciones de educacion superior continilan
respondiendo a un perfil de estudiante joven, con disponibilidad horaria y escasas
responsabilidades familiares. Como consecuencia, la rigidez de los calendarios
académicos, la limitada flexibilidad de los sistemas de evaluacion o la insuficiencia de
recursos destinados a favorecer la conciliacion generan obsticulos que afectan
especialmente al alumnado adulto. Desde esta perspectiva, las dificultades de
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permanencia no pueden atribuirse exclusivamente al esfuerzo individual, sino también a
las condiciones organizativas en las que se desarrolla el proceso formativo.

El acceso desigual a determinados recursos académicos, constituye otra manifestacion de
estas barreras estructurales. Las limitaciones derivadas de las responsabilidades
familiares dificultan la participacion en actividades complementarias, programas de
movilidad, acciones de orientacion o convocatorias de ayudas, reduciendo las
oportunidades de desarrollo académico y profesional. Durante décadas, estas dificultades
han sido interpretadas como problemas de organizacion personal, cuando en realidad
reflejan la necesidad de avanzar hacia instituciones mas inclusivas y sensibles a la
diversidad de trayectorias presentes en la educacion superior.

Pese a estas dificultades, numerosas mujeres consiguen completar con éxito sus estudios
gracias al desarrollo de estrategias personales, familiares y comunitarias que favorecen la
permanencia académica. Entre ellas destacan la planificacion rigurosa del tiempo, la
autorregulacion del aprendizaje y la capacidad para establecer prioridades de acuerdo con
las exigencias de cada momento vital. La experiencia acumulada a lo largo de la vida
proporciona, ademds, competencias organizativas y habilidades para la resolucion de
problemas que, en muchos casos, compensan las dificultades derivadas del alejamiento
previo del sistema educativo.

La permanencia educativa, también depende del apoyo recibido por parte del entorno
familiar y social. La redistribucion de las responsabilidades domésticas, el
reconocimiento del proyecto académico por parte de la pareja o de los hijos y la existencia
de redes de apoyo entre iguales favorecen la continuidad de los estudios y reducen el
impacto emocional asociado a las exigencias de la conciliacion. Estas relaciones generan
espacios de colaboracion, intercambio de experiencias y apoyo mutuo que fortalecen el
sentimiento de pertenencia y contribuyen a afrontar las dificultades propias del itinerario
formativo. Desde esta perspectiva, el éxito académico de las mujeres adultas no puede
explicarse Unicamente por el esfuerzo individual ni por variables estrictamente
cognitivas. La permanencia en la educacion superior constituye el resultado de una
interaccion continua entre los recursos personales desarrollados por cada estudiante, las
redes de apoyo disponibles y la capacidad de las instituciones para ofrecer entornos
educativos flexibles e inclusivos. Esta interpretacion sitlia la responsabilidad del éxito
educativo en un marco compartido, donde las condiciones organizativas adquieren un
papel tan relevante como las competencias individuales.

2.4. El estudio de caso como aproximacion al retorno educativo

El estudio de las trayectorias educativas de mujeres adultas, exige metodologias capaces
de interpretar fendomenos complejos, situados en contextos reales y condicionados por
multiples factores personales, familiares e institucionales. Estas caracteristicas dificultan
su comprension mediante enfoques exclusivamente cuantitativos, ya que los procesos de
retorno educativo se construyen a partir de experiencias, significados y relaciones que no
pueden reducirse a indicadores numéricos. En consecuencia, la investigacion cualitativa
constituye una alternativa especialmente adecuada para analizar este tipo de realidades,
pues permite comprender codmo las participantes interpretan sus propias vivencias y como
estas influyen en la construccion de sus trayectorias académicas.

Dentro de las metodologias cualitativas, el estudio de caso ocupa un lugar destacado
cuando el propdsito consiste en comprender un fendmeno contemporaneo en profundidad
y dentro de su contexto natural. Yin (2018) sefiala que este disefio resulta especialmente
pertinente cuando los limites entre el fendmeno estudiado y el contexto en el que se
desarrolla no pueden establecerse con claridad. Desde esta perspectiva, el retorno
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educativo durante la adultez no constituye un acontecimiento aislado, sino un proceso
condicionado por experiencias previas, relaciones familiares, condiciones laborales y
caracteristicas institucionales que interactuan de forma permanente.

El valor del estudio de caso reside, ademds, en su capacidad para integrar diferentes
fuentes de informacion y construir una comprension holistica de la realidad analizada.
Mas que buscar relaciones causales generalizables, este enfoque pretende explicar como
y por qué se producen determinados procesos, identificando los significados que las
propias participantes atribuyen a sus experiencias. Esta perspectiva resulta especialmente
util cuando el interés investigador se centra en comprender los factores que favorecen la
permanencia académica y la reconstruccion de trayectorias educativas previamente
interrumpidas. Esta aproximacion metodoldgica, encuentra un complemento
especialmente valioso en el enfoque biografico-narrativo. Las historias de vida permiten
reconstruir la secuencia de acontecimientos que configuran la experiencia educativa,
identificar los momentos que favorecen el cambio y analizar la evolucion de la identidad
de aprendiz a lo largo del tiempo. El relato personal deja de constituir inicamente una
fuente de informacion y pasa a convertirse en un instrumento de interpretacion, capaz de
mostrar cobmo las participantes resignifican experiencias de abandono, afrontan nuevas
dificultades y construyen proyectos educativos vinculados a sus expectativas de futuro
(Coll y Falsafi, 2014; Valdés Bulnes, 2015).

La combinacion del estudio de caso con el enfoque biografico, permite analizar el retorno
educativo desde una perspectiva integral, al considerar simultdneamente las dimensiones
personales, sociales e institucionales que intervienen en este proceso. Esta
complementariedad metodologica facilita una comprension profunda de las trayectorias
de éxito desarrolladas por mujeres adultas, al tiempo que proporciona evidencias
relevantes para orientar futuras actuaciones psicopedagdgicas dirigidas a favorecer la
permanencia y la inclusién en la educacion superior.

3. Método

3.1. Diseiio de la investigacion

La presente investigacion se desarrolld desde un enfoque cualitativo, al considerar que la
comprension del retorno educativo durante la adultez exige analizar las experiencias, los
significados y los procesos de transformacion construidos por las propias participantes.
Este planteamiento resulta especialmente adecuado cuando el interés investigador se
centra en interpretar fendmenos complejos, estrechamente vinculados a los contextos
personales, familiares e institucionales en los que tienen lugar, méas que en establecer
relaciones causales o realizar generalizaciones estadisticas. El disefio adoptado
corresponde a un estudio de caso miultiple, articulado mediante un enfoque biografico-
narrativo. Esta combinacion metodoldgica permite examinar de forma detallada
diferentes trayectorias educativas que comparten un mismo fendomeno de interés, el
retorno de mujeres adultas a la educacion postobligatoria, preservando al mismo tiempo
la singularidad de cada experiencia. Desde esta perspectiva, cada participante constituye
un caso con entidad propia, mientras que el analisis comparado facilita la identificacién
de patrones comunes y de elementos diferenciales entre las distintas trayectorias (Yin,
2018).

La eleccion del estudio de caso responde al proposito de comprender un fenomeno
contemporaneo dentro de su contexto real, reconociendo que las decisiones educativas no
pueden interpretarse al margen de las circunstancias familiares, laborales, econdmicas y
sociales que configuran la vida de las participantes. Por lo tanto, el interés de la
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investigacion no reside en cuantificar la frecuencia de determinados acontecimientos,
sino en explicar como se construyen los procesos de permanencia académica, qué factores
favorecen el éxito educativo y de qué manera las mujeres reinterpretan sus experiencias
a lo largo del tiempo. El enfoque biografico-narrativo complementa esta aproximacion al
situar el relato personal como principal fuente de conocimiento. Las narrativas permiten
reconstruir las trayectorias educativas desde la perspectiva de las propias participantes,
identificar los acontecimientos que actuaron como puntos de inflexion y comprender
como atribuyen significado a sus procesos de abandono, retorno y permanencia en la
educacion superior. Desde esta Optica, las historias de vida trascienden la descripcion de
experiencias individuales y se convierten en un recurso para interpretar procesos
educativos de naturaleza social y psicopedagdgica (Coll y Falsafi, 2014).

La complementariedad entre el estudio de caso multiple y el enfoque biografico, favorece
una comprension integral del fendmeno investigado. Mientras el primero proporciona el
marco para analizar cada trayectoria dentro de su contexto especifico, el segundo permite
acceder a los significados que las participantes atribuyen a sus vivencias, facilitando una
interpretacion que integra dimensiones personales, familiares, institucionales y sociales.
Esta articulacion metodoldgica resulta especialmente pertinente para investigaciones
psicopedagodgicas orientadas a comprender procesos de cambio, aprendizaje y
reconstruccion identitaria durante la adultez.

3.2. Participantes y contexto del estudio

La seleccion de las participantes se realizo mediante un muestreo intencional (purposefu!l
sampling), estrategia ampliamente utilizada en investigacion cualitativa cuando el
proposito consiste en identificar casos que aporten informacion especialmente relevante
para comprender un fendmeno determinado. En lugar de buscar representatividad
estadistica, este procedimiento prioriza la riqueza informativa de los casos seleccionados,
permitiendo analizar en profundidad experiencias que responden a los objetivos de la
investigacion. Los criterios de inclusion, fueron definidos previamente para garantizar la
coherencia de la muestra con el fendmeno objeto de estudio. Se establecid que las
participantes debian ser mujeres, haber retomado estudios de educacion postobligatoria
durante la adultez, encontrarse o haberse encontrado recientemente cursando estudios
universitarios o de formacion profesional, y haber experimentado un periodo previo de
interrupcion de su trayectoria educativa. Estos criterios permitieron reunir un conjunto de
casos comparables, aunque suficientemente diversos para analizar distintas formas de
retorno educativo.

La muestra quedod integrada por cuatro mujeres adultas, con edades comprendidas entre
los 47 y los 58 afios, cuyas trayectorias académicas y profesionales presentaban
caracteristicas diferenciadas. Aunque todas compartian la experiencia de haber
abandonado los estudios durante la juventud y haber decidido retomarlos afios después,
los motivos que impulsaron ese regreso respondian a circunstancias personales distintas,
entre ellas la mejora profesional, la reconversion laboral, la superacion de situaciones de
desempleo o acontecimientos vitales que actuaron como puntos de inflexién. Esta
heterogeneidad permitio enriquecer el andlisis comparativo y explorar diferentes
itinerarios de éxito educativo.

Desde la perspectiva de la investigacion cualitativa, el tamafio de la muestra responde al
criterio de profundidad analitica mas que al de amplitud numérica. El estudio de caso
multiple persigue comprender con detalle las experiencias de cada participante,
interpretar los significados que atribuyen a sus trayectorias y establecer relaciones entre
los distintos casos. En consecuencia, la incorporaciéon de un numero reducido de
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participantes favorece un analisis mas exhaustivo de cada historia de vida, preservando
la complejidad del fendmeno investigado y evitando una descripcion superficial de las
experiencias.

Con el proposito de proteger la identidad de las participantes, se utilizaron pseudénimos
en todas las fases del proceso investigador, desde la transcripcion de las entrevistas hasta
la presentacion de los resultados. Esta medida permitié preservar la confidencialidad de
la informacién personal sin comprometer la riqueza narrativa de los relatos analizados.
Del mismo modo, se eliminaron aquellos datos que pudieran facilitar la identificacion
directa o indirecta de las participantes, garantizando el cumplimiento de los principios
éticos propios de la investigacion con seres humanos. Las caracteristicas generales de las
participantes se presentan en la Tabla 2, donde se sintetizan su edad, situacion laboral,
nivel formativo y el acontecimiento que actué como punto de inflexion para el retorno a
la educacion superior. Esta informacion facilita la contextualizacion de los casos y
favorece la interpretacion de los resultados obtenidos.

Tabla 2.
Caracteristicas sociodemogrdficas y academicas de las participantes

Participante Edad Situacion Estudios Motivo principal del
laboral cursados retorno educativo
Rosalba 49 Responsable CFGS Mejora laboral
residencial Integracion
Social (en curso)
Raquel 51 Sector sanitario CFGM Crisis de salud vy
finalizado; CFGS reorientacion
previsto profesional
Gemma 47 Maestra de Estudios Desempleo y
Educacion universitarios reconversion
Infantil finalizados profesional
Bea 58 Administracion  Estudios Mejora profesional
publica universitarios
finalizados

Nota. Tabla de elaboracion propia (2026).

3.3. Instrumento de recogida de informacion

La recogida de informacion, se llevd a cabo mediante entrevistas semiestructuradas en
profundidad, una técnica ampliamente utilizada en investigacion cualitativa cuando el
proposito consiste en comprender las experiencias, los significados y las interpretaciones
que las personas construyen sobre un determinado fenémeno (Pardo y San Martin, 2022).
Este tipo de entrevista favorece una interaccion flexible entre la persona investigadora y
las participantes, permite profundizar en aspectos emergentes del discurso y facilita la
obtencion de informacion contextualizada que dificilmente podria alcanzarse mediante
instrumentos estandarizados. El guion de entrevista, fue elaborado a partir de los objetivos
especificos de la investigacion y de los principales ejes conceptuales desarrollados en el
marco tedrico. Esta planificacion permitié asegurar la coherencia entre las preguntas
formuladas, el problema de investigacion y las categorias de analisis previstas, sin limitar
la posibilidad de explorar nuevas cuestiones surgidas durante el desarrollo de las
conversaciones. De este modo, el instrumento combind una estructura comun para todas
las participantes con la flexibilidad necesaria para respetar la singularidad de cada
trayectoria educativa.
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El guion, quedd organizado en cuatro bloques tematicos. El primero abord6 las
experiencias relacionadas con el abandono escolar temprano y las motivaciones que
impulsaron el retorno a la educacion superior. El segundo explord las barreras
encontradas durante el proceso formativo, prestando especial atencién a la conciliacion,
las responsabilidades familiares, la percepcion de autoeficacia y las estrategias de
afrontamiento desarrolladas por las participantes. El tercer bloque analizo la experiencia
educativa en las instituciones de procedencia, recogiendo sus percepciones sobre el
acompanamiento psicopedagogico, la flexibilidad organizativa y las medidas orientadas
a favorecer la inclusion. Finalmente, el cuarto bloque se centré en las expectativas
personales y profesionales asociadas a la obtencion de la titulacion, asi como en los
cambios percibidos en la autoestima, el empoderamiento y el proyecto vital de las
participantes. La correspondencia entre los objetivos especificos de la investigacion y los
bloques tematicos que estructuraron el guion de entrevista se presenta en la Tabla 3.

Tabla 3.
Relacion entre los objetivos especificos de la investigacion y los bloques tematicos del
guion de entrevista

Objetivo especifico Bloque de la entrevista

Analizar las causas del abandono y el Antecedentes biograficos

retorno

Identificar barreras y estrategias de Conciliacion, género y resiliencia

afrontamiento

Explorar la experiencia institucional Apoyo psicopedagogico, flexibilidad y DUA

Analizar expectativas de futuro Desarrollo profesional y empoderamiento
Nota. Tabla de elaboracion propia (2026).

Aunque todas las entrevistas siguieron este mismo esquema general, su desarrollo
mantuvo un caracter flexible. La secuencia y la profundidad de las preguntas se adaptaron
al curso natural de cada relato, favoreciendo que las participantes reconstruyeran sus
experiencias con sus propias palabras. Esta estrategia permitié profundizar en aspectos
no previstos inicialmente, enriqueciendo la informacién obtenida y aportando nuevos
matices para la comprension del fenomeno estudiado. Las entrevistas fueron registradas
en formato de audio, previo consentimiento de las participantes, con el propodsito de
garantizar la fidelidad del discurso y facilitar una transcripcion literal para el posterior
andlisis cualitativo. La grabacion integra de las conversaciones permitio preservar la
riqueza narrativa de los relatos y reducir el riesgo de pérdida de informacion durante el
proceso de interpretacion.

3.4. Procedimiento de recogida y analisis de la informacion

El proceso de recogida y andlisis de la informacion se desarrollé de forma secuencial,
siguiendo una planificacion previamente establecida que garantizo la coherencia entre los
objetivos de la investigacion, la aplicacion del instrumento y la interpretacion de los datos
obtenidos. En primer lugar, se seleccionaron las participantes que cumplian los criterios
de inclusion definidos para el estudio y, tras informarles sobre la finalidad de la
investigacion, las condiciones de su participacion y las garantias de confidencialidad, se
obtuvo su consentimiento informado antes del inicio del trabajo de campo.

Posteriormente, se realizaron las entrevistas semiestructuradas en un entorno que
favoreciera la privacidad y el desarrollo de un didlogo abierto. Aunque todas las

REVISTA DE ESTUDIOS PEDAGOGICOS CONTEMPORANEOS
12



participantes respondieron al mismo guion de entrevista, la secuencia y la profundidad de
las preguntas se adaptaron al curso natural de cada conversacion, permitiendo profundizar
en aquellos aspectos que emergian de forma espontanea y que resultaban relevantes para
comprender sus trayectorias educativas. Todas las entrevistas fueron registradas en
formato de audio con la autorizacion expresa de las participantes y posteriormente
transcritas de manera literal, obteniéndose un corpus documental que constituyo la base
para el analisis cualitativo. El procedimiento seguido durante la recogida y el anélisis de
la informacion, se sintetiza en la Tabla 4.

Tabla 4.
Fases del procedimiento de recogida y andlisis de la informacion

Fase Descripcion
Seleccion de Identificacion de los casos conforme a los criterios de inclusion
participantes establecidos.
Consentimiento Informacién sobre el estudio y aceptacion voluntaria de la
informado participacion.
Recogida de Realizacién de entrevistas semiestructuradas y grabacion en
informacion audio.

Preparacion de los Transcripcion literal, revision y anonimizacion de las
datos entrevistas.

Analisis de la Codificacion, categorizacion e interpretacion de los datos
informacion obtenidos mediante analisis tematico.

Nota. Elaboracion propia (2026).

Una vez completada la transcripcion de las entrevistas, el andlisis de la informacion se
llevé a cabo mediante un andlisis tematico, entendido como un procedimiento sistematico
para identificar, organizar e interpretar patrones de significado presentes en un conjunto
de datos cualitativos. El proceso comenzo con una lectura reiterada de las transcripciones
para favorecer la familiarizacion con el corpus documental y obtener una comprension
global de los discursos. Posteriormente, se realizd una codificacion inicial, asignando
codigos a aquellos fragmentos de texto que contenian informacidon relevante para
responder a los objetivos de la investigacion. Los cddigos obtenidos fueron revisados y
agrupados progresivamente en categorias temdticas de mayor nivel conceptual,
atendiendo tanto a los elementos comunes como a las particularidades presentes en cada
trayectoria educativa.

Con el proposito de reforzar la consistencia del proceso analitico, las categorias
emergentes fueron contrastadas de manera continua con el conjunto de los datos,
revisandose su coherencia interna y su capacidad para representar adecuadamente los
significados expresados por las participantes. Este proceso iterativo permitio refinar la
organizacion de las categorias y asegurar que la interpretaciéon final permaneciera
estrechamente vinculada al contenido de las narrativas, evitando inferencias alejadas de
la evidencia empirica. Por tltimo, la interpretacion de los resultados combiné un andlisis
individual de cada caso con un andlisis transversal entre las distintas participantes. Esta
estrategia, permitio preservar la singularidad de cada historia de vida y, al mismo tiempo,
identificar regularidades relacionadas con las motivaciones para el retorno educativo, las
barreras encontradas durante el proceso formativo, las estrategias de afrontamiento
desarrolladas y el papel desempefiado por el apoyo institucional y familiar en la
permanencia académica. La organizacién sistematica del proceso analitico garantizé la
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coherencia entre los datos obtenidos, las categorias construidas y la interpretacion final
de los resultados.

Con el proposito de garantizar la calidad de la investigacion, se adoptaron los criterios de
rigor cientifico propuestos por Lincoln y Guba (1985), atendiendo a la credibilidad, la
transferibilidad, la dependencia y la confirmabilidad. La credibilidad se favorecio
mediante la realizacion de entrevistas en profundidad, la transcripcion literal de los
discursos y el analisis sistematico de la informacion. La transferibilidad se abordo6 a través
de una descripcion detallada del contexto del estudio y de las caracteristicas de las
participantes, permitiendo valorar la posible aplicacion de los hallazgos en contextos
similares. La dependencia se reforz6 mediante la documentacion de las distintas fases del
proceso investigador, mientras que la confirmabilidad se garantizO manteniendo una
interpretacion fundamentada en las evidencias obtenidas y reduciendo la influencia de
valoraciones subjetivas durante el analisis.

Desde el punto de vista ético, la investigacion respetd los principios de participacion
voluntaria, confidencialidad y anonimato. Antes del inicio del trabajo de campo, todas las
participantes recibieron informacién sobre los objetivos del estudio, el tratamiento de los
datos y su derecho a abandonar la investigacion en cualquier momento sin consecuencias.
Posteriormente, firmaron el correspondiente consentimiento informado para la grabacion
de las entrevistas y el uso de la informacion con fines exclusivamente cientificos. Con el
fin de proteger su identidad, se emplearon pseudéonimos en todo el proceso de
investigacion y se eliminaron aquellos datos que pudieran facilitar su identificacion.

4.-Resultados

4.1. Trayectorias de retorno educativo en mujeres adultas

El analisis de las entrevistas permitié identificar que el retorno educativo en la mediana
edad constituye un proceso complejo, condicionado por la interaccién de factores
personales, familiares, sociales e institucionales. Aunque las trayectorias de las cuatro
participantes presentan caracteristicas diferenciadas, todas ellas comparten un itinerario
marcado por una interrupcion previa de los estudios, la aparicion de un acontecimiento
vital significativo y la decisidon posterior de reincorporarse a la formacion reglada.

Las causas que motivaron el abandono inicial fueron diversas. En el caso de Rosalba, la
interrupcion estuvo asociada a problemas de salud que condicionaron su escolarizacion
desde la infancia. Raquel abandon¢ sus estudios como consecuencia de las dificultades
economicas familiares y de la ausencia de orientacion académica, mientras que Bea situ6
esta decision en un contexto caracterizado por los mandatos de género predominantes
durante su juventud. Por su parte, Gemma presento una trayectoria diferente, ya que su
regreso respondid a un proceso de reorientacion profesional tras una etapa de desempleo
y maternidad.

Pese a estas diferencias, las participantes coincidieron en sefialar la existencia de un
acontecimiento desencadenante que modificO sus expectativas personales y
profesionales, favoreciendo la decision de retomar los estudios. La superacion de una
enfermedad grave, la pérdida del empleo, la busqueda de promocion profesional o el
deseo de desarrollo personal actuaron como puntos de inflexion capaces de transformar
una situacion de vulnerabilidad en una oportunidad de crecimiento académico y personal.
La Tabla 5, sintetiza las principales fases identificadas en las trayectorias de retorno
educativo de las participantes, desde las circunstancias que motivaron el abandono inicial
hasta la reconstruccion de su identidad como estudiantes adultas.
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Tabla S.
Mapa de la trayectoria educativa de las participantes

Fase 1: Fase 2: Fase 3: Fase 4: Fase S:
Antecedentes Catalizador Transicion Adaptacion Resultado
(Juventud) (Mediana edad) (Entorno) (Afrontamiento) (Identidad)

Barreras Crisis de salud Barreras: Aislamiento Exito académico
estructurales (Raquel) Triple operativo Reconstruccion
Mandatos de Desempleo jornada, Autorregulacion identitaria
género (Gemma) ansiedad cognitiva Consolidacion de
Etiquetas Mejora laboral digital, Estrategias de la autoeficacia
escolares (Rosalba/Bea) edadismo estudio profundo
Falta de Turning points  Facilitadores:
orientacion biograficos Soporte

familiar, aulas

virtuales/noct

urnas

Nota. Tabla de elaboracién propia (2026).

El andlisis comparativo de los casos pone de manifiesto que el retorno educativo no
constituye una respuesta aislada a una situacion puntual, sino el resultado de un proceso
progresivo de reconstruccion personal, en el que confluyen la experiencia acumulada, la
redefiniciéon de las metas vitales y la capacidad para afrontar nuevas exigencias
formativas. Desde esta perspectiva, el reenganche académico aparece estrechamente
vinculado al desarrollo de la resiliencia y a la transformacion de la identidad educativa
durante la adultez.

4.2. Autoeficacia, resiliencia y estrategias de afrontamiento

El analisis de las entrevistas, evidencia que el retorno educativo estuvo acompanado, en
una primera etapa, por una baja autoeficacia percibida. Tres de las cuatro participantes
manifestaron dudas sobre su capacidad para afrontar las exigencias académicas después
de afios alejadas del sistema educativo, asociando la edad con una posible pérdida de
memoria, menor agilidad cognitiva y dificultades para adaptarse a las tecnologias
utilizadas en los procesos formativos. Estas inseguridades resultaron especialmente
visibles durante las primeras semanas de estudio, cuando la brecha digital y la falta de
habito académico incrementaban la percepcion de dificultad.

A medida que avanzo el proceso formativo, la superacion progresiva de las diferentes
evaluaciones favorecid una reconstruccion de la confianza en las propias capacidades. La
obtencion de logros parciales, unida a una elevada motivacion intrinseca y a una
planificacion rigurosa del tiempo de estudio, fortalecid la percepcion de competencia y
consolidd una actitud mas segura ante los nuevos retos académicos. Las participantes
describieron un aprendizaje caracterizado por la disciplina, la autorregulacion y la
busqueda de comprensién profunda de los contenidos, rasgos que contribuyeron a
compensar las dificultades iniciales. La resiliencia, constituyd un elemento transversal en
todas las trayectorias analizadas. Los acontecimientos que motivaron el retorno educativo
actuaron como catalizadores de cambio, favoreciendo procesos de reorganizacion
personal y profesional que transformaron situaciones de vulnerabilidad en oportunidades
de desarrollo. Desde esta perspectiva, el reenganche académico no respondid inicamente
al deseo de obtener una titulacion, sino también a la necesidad de reconstruir el proyecto
vital y fortalecer la identidad como aprendices adultas.
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4.3. Barreras estructurales y respuesta institucional

Las entrevistas ponen de manifiesto que el retorno educativo se desarrolla en un contexto
condicionado por multiples barreras de caracter personal, social e institucional. La
conciliacion entre las responsabilidades familiares, la actividad laboral y las exigencias
académicas fue la dificultad mas frecuente, generando una sobrecarga que afecto al
bienestar emocional y redujo los tiempos destinados al descanso, al ocio y al autocuidado.
Esta situacion se vio reforzada por la persistencia de mandatos de género que contintian
atribuyendo a las mujeres una responsabilidad prioritaria en las tareas de cuidado. A estas
dificultades, se anadieron experiencias relacionadas con el edadismo, manifestadas
mediante prejuicios sobre las competencias de las estudiantes adultas y dinamicas de
exclusion en los trabajos colaborativos. Como respuesta, varias participantes adoptaron
estrategias de participacion selectiva, limitando su interaccion social a aquellas
actividades estrictamente necesarias para compatibilizar la formacién con sus
responsabilidades personales y profesionales.

Frente a estas barreras, el apoyo familiar desempefi6 un papel decisivo para favorecer la
permanencia en los estudios, mientras que la flexibilidad organizativa de determinadas
instituciones, especialmente mediante modalidades virtuales o horarios adaptados,
facilité la continuidad del proceso formativo. No obstante, las participantes también
identificaron carencias en los sistemas de orientacion, acompafiamiento psicopedagdgico
y atencion especifica al alumnado adulto, poniendo de manifiesto la necesidad de avanzar
hacia modelos educativos més inclusivos y sensibles a la diversidad de trayectorias
presentes en la educacion superior.

5.-Discusion y conclusiones

Los hallazgos obtenidos, permiten comprender que el retorno educativo de las mujeres de
mediana edad, constituye un proceso de transformacion que trasciende la reincorporacion
al sistema formativo para convertirse en una reconstruccion progresiva de la identidad
personal, académica y profesional. Las trayectorias analizadas muestran que la decision
de volver a estudiar no responde a una Unica causa, sino a la convergencia de experiencias
biograficas, expectativas de futuro y condiciones contextuales que, en un momento
determinado del ciclo vital, modifican la percepcion que las participantes tienen de si
mismas y de las posibilidades de redefinir su proyecto de vida. Esta interpretacion resulta
coherente con el Modelo de la Cadena de Respuesta de Cross (1992), seglin el cual la
participacion en la educacion de personas adultas emerge de la interaccion entre factores
personales, actitudinales y ambientales, configurando un proceso dindmico en el que cada
decision se encuentra condicionada por las experiencias previas y por las oportunidades
disponibles. Mas que explicar el retorno educativo como una respuesta inmediata a una
necesidad laboral o académica, los resultados sugieren que dicho proceso se construye a
partir de una acumulacion de circunstancias que terminan otorgando un nuevo significado
a la educacion dentro de la trayectoria vital de estas mujeres.

En este escenario, los turning points identificados en las narrativas adquieren una
relevancia interpretativa que va mas alla de su consideracion como acontecimientos
desencadenantes. Las situaciones de enfermedad, desempleo, estancamiento profesional
o busqueda de realizacion personal actuaron como momentos de ruptura que impulsaron
una revision critica de la propia biografia y favorecieron la construccion de nuevas metas.
Las participantes no regresan a las aulas unicamente porque necesitan una titulacion, sino
porque la formacion adquiere un valor simbolico asociado a la posibilidad de redefinir su
identidad, recuperar proyectos postergados y ejercer un mayor control sobre su futuro. El
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aprendizaje deja asi de responder exclusivamente a una finalidad instrumental para
convertirse en un recurso que permite reinterpretar la propia historia desde nuevas
expectativas personales y profesionales.

Uno de los aspectos que adquiere mayor consistencia a lo largo del andlisis es la
transformacion progresiva del autoconcepto académico. Las narrativas reflejan que el
recuerdo de experiencias escolares poco satisfactorias seguia condicionando la
percepcion que las participantes tenian de sus capacidades intelectuales muchos afios
después de haber abandonado el sistema educativo. El miedo a no ser capaces de
aprender, la inseguridad ante las tecnologias digitales o la duda acerca de si la edad
supondria una limitacion real constituyen elementos recurrentes durante las primeras
fases del retorno educativo. Sin embargo, estas creencias iniciales fueron modificandose
conforme las participantes comenzaron a acumular experiencias de éxito. La superacion
de asignaturas, la obtencion de buenos resultados y el reconocimiento de sus propios
avances favorecieron una reconstruccion gradual de la confianza personal que coincide
con los planteamientos de Bandura (1997), para quien las experiencias de dominio
representan la fuente mas solida de autoeficacia. El estudio muestra que esta confianza
no aparece de forma espontanea, sino que se consolida mediante un proceso continuo de
confirmacion de las propias capacidades, permitiendo que las participantes sustituyan la
identidad de antiguas alumnas que abandonaron prematuramente la escuela por la de
mujeres capaces de afrontar con éxito estudios superiores.

Esta reconstruccion identitaria también permite comprender la resiliencia desde una
perspectiva diferente a la tradicional. Los relatos no presentan la resiliencia como una
caracteristica innata ni como un atributo exclusivamente individual, sino como un proceso
que se fortalece a través de la interaccion permanente entre las experiencias personales y
el contexto educativo. La capacidad para reorganizar horarios, superar el cansancio
acumulado, afrontar las dificultades derivadas del uso de nuevas tecnologias o perseverar
tras experiencias de frustracion evidencia que la resiliencia se construye durante el propio
recorrido académico. En este sentido, las participantes no solo incorporan nuevos
conocimientos, sino que desarrollan una imagen renovada de si mismas como aprendices
competentes, capaces de responder a desafios que afos atras consideraban inalcanzables.

Otro elemento que merece especial atencion es la evolucion de la motivacion a lo largo
del proceso formativo. Aunque algunas participantes iniciaron sus estudios impulsadas
por circunstancias externas, como la necesidad de acceder a mejores oportunidades
laborales o adaptarse a nuevas exigencias profesionales, el andlisis evidencia que dichas
motivaciones fueron transformandose progresivamente. Conforme avanzaban en su
itinerario académico, el aprendizaje adquiria un valor intrinseco relacionado con la
satisfaccion personal, el desarrollo intelectual y la posibilidad de demostrar sus propias
capacidades. Este cambio coincide con la Teoria de la Autodeterminacion de Deci y Ryan
(2000), seglin la cual las motivaciones mas estables y persistentes se desarrollan cuando
las personas experimentan autonomia, competencia y sentido de pertenencia. El
mantenimiento del esfuerzo observado en las participantes parece responder precisamente
a esta transformacion de la motivacion, donde el deseo inicial de obtener un titulo termina
dando paso al placer de aprender y al fortalecimiento de una identidad académica positiva.

Las narrativas también permiten constatar que el retorno educativo contintia condicionado
por desigualdades estructurales que afectan de forma especifica a las mujeres adultas. La
conciliacion entre responsabilidades familiares, actividad laboral y formacion académica
configura un escenario de elevada exigencia que obliga a reorganizar constantemente
tiempos, prioridades y recursos personales. La denominada triple jornada aparece en los
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relatos como una realidad cotidiana que incrementa la carga emocional del proceso
formativo y condiciona las posibilidades de participacion plena en la vida académica. Esta
circunstancia pone de manifiesto que el aprendizaje adulto no puede analizarse
unicamente desde variables individuales, sino que requiere incorporar una perspectiva de
género capaz de explicar como determinadas responsabilidades contintian
distribuyéndose de forma desigual. Los resultados muestran que el éxito académico
alcanzado por las participantes constituye también una expresion de su capacidad para
desenvolverse dentro de estructuras sociales que siguen atribuyendo a las mujeres un
papel prioritario en las tareas de cuidado y sostenimiento familiar.

La edad representa otro factor que atraviesa las experiencias recogidas en este estudio.
Aunque ninguna participante manifestdé haber sufrido situaciones explicitas de
discriminacion, sus relatos reflejan formas sutiles de edadismo que afectan a la percepcion
de pertenencia al contexto universitario. Las diferencias generacionales, las dinamicas
establecidas entre estudiantes mdas jovenes o determinadas expectativas sobre las
competencias tecnoldgicas favorecieron estrategias de participacion selectiva orientadas
a optimizar el tiempo disponible y evitar situaciones de incomodidad. Lejos de
interpretarse como falta de implicacion, estas decisiones pueden entenderse como
respuestas adaptativas ante un entorno que todavia continta organizado desde parametros
pensados mayoritariamente para estudiantes de trayectoria académica continua. La
investigacion pone de manifiesto que la inclusion del alumnado adulto, no depende
exclusivamente de facilitar el acceso a la formacion, sino también de generar condiciones
que favorezcan su integracion social, académica y emocional dentro de las instituciones
educativas.

Esta realidad conduce, finalmente, a reflexionar sobre el papel que desempefian las
propias instituciones en los procesos de aprendizaje a lo largo de la vida. Las participantes
reconocen el valor de determinadas modalidades flexibles de ensefianza y destacan el
apoyo recibido por parte de sus entornos familiares; sin embargo, también identifican
carencias relacionadas con la orientacion psicopedagogica, el acompafiamiento durante
el proceso formativo y el reconocimiento de las necesidades especificas del alumnado
adulto. Estas evidencias permiten sostener que el éxito observado en las trayectorias
analizadas responde, en gran medida, al esfuerzo personal desarrollado por las
participantes mas que a la existencia de estructuras institucionales disefiadas para
favorecer su permanencia. La consolidacion de una educacion verdaderamente inclusiva
exige, por ello, avanzar hacia modelos organizativos inspirados en los principios de la
andragogia, donde las experiencias previas del alumnado, la flexibilidad curricular, el
acompanamiento psicopedagogico y el reconocimiento de la diversidad de trayectorias
vitales constituyan elementos centrales de la accidon educativa. Desde esta perspectiva, el
estudio no solo aporta evidencias sobre las experiencias de cuatro mujeres que decidieron
retomar sus estudios, sino que invita a reconsiderar el modo en que las instituciones de
educacion superior responden a una realidad cada vez mas diversa, caracterizada por
trayectorias formativas discontinuas y por la consolidacion del aprendizaje como un
proceso que acompaiia a las personas durante toda la vida.

Este estudio aporta evidencias de que, el retorno educativo de las mujeres de mediana
edad, constituye un proceso de reconstruccion identitaria que se inicia tras
acontecimientos biograficos significativos y se consolida mediante el fortalecimiento
progresivo de la autoeficacia. Los resultados muestran que la permanencia en la
educacion superior depende tanto de los recursos personales desarrollados por las
estudiantes como de las condiciones institucionales que facilitan o dificultan su
trayectoria formativa. La principal aportacion del trabajo, consiste en integrar el
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aprendizaje adulto, la resiliencia y la perspectiva de género dentro de un mismo marco
interpretativo, mostrando que el éxito académico no puede comprenderse Unicamente
desde variables individuales, sino desde la interaccion entre experiencias biograficas,
motivaciones, responsabilidades de cuidado y respuesta institucional. Esta perspectiva
amplia el conocimiento disponible sobre el aprendizaje permanente y ofrece nuevas
evidencias para el disefo de politicas educativas dirigidas al alumnado adulto.

La investigacion también pone de manifiesto que las dificultades encontradas durante el
retorno educativo, no pueden atribuirse exclusivamente a circunstancias individuales. Las
responsabilidades familiares, las exigencias derivadas de la conciliaciéon y determinadas
manifestaciones de edadismo continian condicionando la experiencia educativa de las
participantes, evidenciando que el acceso a la educacion superior no garantiza, por si
mismo, una participacion plenamente inclusiva. Esta realidad refuerza la necesidad de
incorporar enfoques psicopedagogicos y andragdgicos que reconozcan la diversidad de
trayectorias presentes en las aulas y promuevan respuestas institucionales ajustadas a las
caracteristicas del alumnado adulto. La orientacion especializada, el acompanamiento
durante el proceso formativo y el disefio de modelos organizativos mas flexibles aparecen
como elementos que pueden favorecer tanto la permanencia como el bienestar académico
de este colectivo.

La principal limitacion de esta investigacion, deriva de la naturaleza propia del estudio
de casos multiples y del reducido nimero de participantes, circunstancia que limita la
posibilidad de transferir los resultados a otros contextos sin considerar las
particularidades de cada trayectoria. A ello se aflade que todas las participantes lograron
mantenerse con €xito en sus respectivos itinerarios formativos, por lo que las experiencias
analizadas representan procesos de permanencia y no de abandono. Esta circunstancia,
impide conocer con la misma profundidad las vivencias de aquellas mujeres que
interrumpieron nuevamente sus estudios como consecuencia de dificultades personales,
familiares o institucionales.

Estas limitaciones, abren nuevas posibilidades de investigacion que permitan ampliar el
conocimiento sobre el aprendizaje adulto desde perspectivas complementarias. Resultaria
especialmente relevante incorporar estudios centrados en mujeres que abandonaron sus
procesos formativos, con el propdsito de identificar los factores que dificultan la
continuidad educativa y profundizar en el papel que desempeiian la orientacion
psicopedagogica, el apoyo institucional y las redes familiares durante dichas trayectorias.
En este sentido, el desarrollo de investigaciones longitudinales permitiria analizar la
evolucion de la autoeficacia, la resiliencia y la identidad académica desde el inicio del
retorno educativo hasta su posible repercusion en la trayectoria profesional y personal.
Finalmente, la comparacion entre diferentes modalidades de ensefianza y distintos
contextos institucionales contribuiria a comprender qué condiciones favorecen una
participacion mas inclusiva del alumnado adulto y como las instituciones de educacion
superior pueden responder de manera mas eficaz a las demandas de una formacion
concebida como un proceso permanente a lo largo de la vida.

Declaracion sobre el uso de inteligencia artificial generativa

Durante la elaboracion de este manuscrito, se utilizo ChatGPT (OpenAl) como
herramienta de apoyo para la revision de las referencias bibliograficas y la comprobacion
de su correspondencia con las citas incluidas en el texto. La autora reviso, verificd y
valido la totalidad de las sugerencias proporcionadas por la herramienta, asumiendo la
plena responsabilidad sobre el contenido cientifico y la version final del manuscrito.
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