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Resumen: La pobreza infantil constituye uno de los principales desafios para la
equidad educativa, debido a su capacidad para condicionar las trayectorias académicas
y las oportunidades futuras de desarrollo. El presente estudio tiene como objetivo
analizar, desde una perspectiva cualitativa sustentada en la Teoria Fundamentada, los
mecanismos que vinculan la pobreza infantil con la desigualdad educativa y examinar
el papel de las politicas publicas en su mitigacion o reproduccion en el contexto
espafiol. A partir de una revision documental y de un proceso de codificacion abierta
y axial, se identifico como categoria central la reproduccion multidimensional de la
desigualdad educativa a partir de la pobreza infantil. Los resultados evidencian que
las desigualdades educativas se configuran mediante la interaccion de factores
relacionados con la salud, la vivienda, el bienestar emocional, el capital cultural, la
segregacion escolar y las condiciones socioeconémicas familiares. Se concluye que
las politicas educativas poseen un importante potencial compensador, aunque su
eficacia depende de estrategias integrales y sostenidas que actiien simultdneamente
sobre las distintas dimensiones de la pobreza infantil.

Palabras clave: pobreza infantil; desigualdad educativa; politicas publicas; equidad
educativa; trayectorias educativas.

Abstract: child poverty constitutes one of the main challenges to educational equity
due to its capacity to shape academic trajectories and future development
opportunities. This study aims to analyse, from a qualitative perspective grounded in
Grounded Theory, the mechanisms linking child poverty to educational inequality and
to examine the role of public policies in mitigating or reproducing these inequalities
within the Spanish context. Through a documentary review and a process of open and
axial coding, the multidimensional reproduction of educational inequality arising from
child poverty was identified as the core category. The findings reveal that educational
inequalities emerge through the interaction of factors related to health, housing
conditions, emotional well-being, cultural capital, school segregation, and family
socioeconomic circumstances. The study concludes that educational policies have
significant compensatory potential; however, their effectiveness depends on the
implementation of comprehensive and sustained strategies capable of addressing the
multiple dimensions of child poverty simultaneously.

Keywords: child poverty; educational inequality; public policy; educational equity;
educational trajectories.
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1.-Introduccion

La pobreza constituye un fendémeno complejo, dindmico y multidimensional que
trasciende la insuficiencia de recursos economicos para afectar a multiples dimensiones
de la vida social. En los paises desarrollados, la nocidon de pobreza relativa adquiere una
relevancia particular al estar vinculada a las condiciones historicas, sociales y economicas
de cada contexto, de manera que la privacion no se define exclusivamente por la falta de
ingresos, sino por la limitada capacidad de acceder a los recursos y oportunidades
necesarios para participar plenamente en la sociedad (Alegria Coll, 2014). Desde esta
perspectiva, la pobreza infantil representa uno de los principales desafios de las
sociedades contemporaneas debido a su capacidad para condicionar los procesos de
desarrollo personal, las oportunidades educativas y las trayectorias vitales futuras.

La literatura especializada ha puesto de manifiesto que las experiencias de privacion
durante la infancia tienen efectos acumulativos que trascienden el ambito econdmico y
repercuten en el desarrollo cognitivo, emocional y social. Las aportaciones cldsicas de
Piaget, junto con los trabajos mas recientes de Siegel sobre el desarrollo cerebral y las
experiencias tempranas, coinciden en sefialar que la infancia constituye una etapa decisiva
para la configuracion de capacidades y oportunidades futuras. En consecuencia, las
situaciones de pobreza experimentadas durante este periodo pueden generar desventajas
persistentes que condicionan el rendimiento académico, las expectativas educativas y las
posibilidades de movilidad social.

Diversos estudios desarrollados en el contexto espafiol han evidenciado la estrecha
relacion existente entre el origen socioecondmico y los resultados educativos. En esta
linea, Mari-Klose sostiene que la pobreza infantil debe entenderse como una situacion de
desventaja acumulada en la que las limitaciones econdomicas se entrelazan con
condicionantes familiares, educativos y comunitarios que restringen las oportunidades
efectivas de desarrollo. De forma complementaria, las investigaciones del equipo WEIPO
subrayan que la pobreza infantil implica restricciones en el acceso a recursos educativos,
culturales y sociales esenciales, cuya incidencia se ve agravada por las limitaciones del
sistema de proteccion social y por la insuficiente cobertura de determinadas politicas de
apoyo a la infancia.

La comprension de estas desigualdades requiere considerar aportaciones tedricas que
vinculan las condiciones socioecondmicas con las oportunidades educativas. Los trabajos
de Bradshaw destacan la influencia de los distintos regimenes de bienestar en la
configuracion de las oportunidades vitales, mientras que Waldfogel (2025) enfatiza el
papel de las politicas publicas en la reduccion de las desigualdades durante las primeras
etapas del desarrollo. Por su parte, Heckman (2025) ha demostrado que muchas de las
brechas educativas observadas en etapas posteriores tienen su origen en desigualdades
acumuladas durante la infancia, lo que refuerza la necesidad de intervenir tempranamente
para evitar la consolidacion de trayectorias de exclusion.

Pese a la expansion del sistema educativo espafiol y a la mejora de los niveles de
escolarizacion, persisten diferencias significativas asociadas al nivel socioecondémico de
las familias. Esta situacion obliga a analizar la pobreza infantil como un fenémeno
multicausal en el que confluyen factores estructurales, institucionales y culturales, entre
los que destacan la segregacion escolar, las desigualdades territoriales, los procesos de
inclusion educativa, la organizacion de los itinerarios formativos y las caracteristicas
propias de un sistema descentralizado. Lejos de constituir un espacio neutral, la educacion
se encuentra profundamente condicionada por estas dindmicas, lo que plantea
interrogantes sobre su capacidad real para promover la equidad y compensar las
desventajas de origen.
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En este contexto, el presente estudio tiene como objetivo analizar, desde una perspectiva
teorica fundamentada, los mecanismos que vinculan la pobreza infantil con las
trayectorias educativas y examinar el papel desempefiado por las politicas publicas en la
mitigacion o reproduccion de dichas desigualdades. Para ello, se revisan los principales
enfoques teodricos que explican la relacion entre pobreza infantil y desigualdad educativa
en Espana, se identifican los mecanismos que intervienen en la configuracion de
trayectorias educativas desiguales y se analiza criticamente la capacidad de las politicas
educativas para reducir las brechas asociadas al origen socioecondmico. La relevancia de
esta investigacion reside en contribuir a la comprension de un fenomeno que continua
condicionando las oportunidades educativas de amplios sectores de la poblacion infantil
y cuyo abordaje requiere integrar dimensiones educativas, sociales, econOmicas y
politicas.

2.-Marco tedrico

2.1.-Pobreza infantil y configuracion de las trayectorias educativas

La pobreza infantil, constituye un fendmeno multidimensional cuya comprension exige
superar las aproximaciones centradas exclusivamente en la insuficiencia de ingresos.
Desde una perspectiva socioldgica, Mari-Klose vincula la pobreza infantil con las
condiciones estructurales que afectan a los hogares en los que residen los menores,
destacando que las desventajas econdomicas, educativas y sociales tienden a acumularse a
lo largo del tiempo, favoreciendo la reproduccion intergeneracional de las desigualdades.
En una linea similar, Bradshaw sostiene que la pobreza infantil debe analizarse desde la
interaccion entre ingresos, privacion material y exclusion social, argumentando que los
indicadores monetarios, por si solos, resultan insuficientes para captar la complejidad del
fenomeno (Bradshaw y Finch, 2003). Esta perspectiva coincide con las aportaciones de
Cant6 Sanchez (2014), quien subraya que la incidencia de la pobreza infantil es el
resultado de la interaccion entre factores econdémicos, demograficos, sociales e
institucionales, entre los que adquieren especial relevancia las politicas publicas de
proteccion social.

La conceptualizacion contempordnea de la pobreza infantil encuentra una de sus
principales expresiones en el indicador AROPE, utilizado en el 4mbito europeo para
identificar a la poblacion en riesgo de pobreza o exclusion social. Este indicador incorpora
tres dimensiones complementarias: insuficiencia de ingresos, privacion material y social
severa, y baja intensidad laboral en el hogar, permitiendo comprender que la pobreza
infantil no implica inicamente carencias econdmicas, sino limitaciones estructurales que
restringen el acceso efectivo a oportunidades de desarrollo personal, educativo y social.

Las consecuencias de estas situaciones de privacion, comienzan a manifestarse desde las
primeras etapas de la vida. Duncan et al. (2017) sefialan que muchas de las desigualdades
observadas posteriormente en el dmbito educativo tienen su origen en experiencias
tempranas asociadas a contextos familiares vulnerables. La pobreza limita el acceso a
recursos basicos para el desarrollo infantil, entre ellos una alimentacion adecuada, una
vivienda digna, atencion sanitaria de calidad y oportunidades de estimulacion cognitiva
y social, factores que condicionan de manera significativa las trayectorias educativas
posteriores.

La literatura especializada, ha destacado particularmente la importancia de la salud como
dimension fundamental en la explicacion de las desigualdades educativas. Cénepa (2016)
muestra que la malnutricion durante las primeras etapas del desarrollo afecta
negativamente al funcionamiento cerebral, interfiriendo en procesos vinculados con la
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atencion, la memoria, la concentracion y el aprendizaje. Esta situacion adquiere especial
relevancia si se considera que durante la infancia el cerebro presenta una elevada demanda
energética, circunstancia que convierte la alimentacion en un factor determinante para el
desarrollo cognitivo. Las consecuencias de una nutricion deficiente no se limitan al
ambito académico, sino que pueden proyectarse a largo plazo sobre la conducta, la salud
fisica y el bienestar emocional.

La salud mental, constituye otra dimension especialmente sensible a las condiciones
socioeconomicas del hogar. UNICEF (2017) identifica una mayor vulnerabilidad entre
menores procedentes de familias con bajos ingresos y entre determinados colectivos,
como la poblaciéon migrante. Los datos de la Encuesta Nacional de Salud de Espafia
reflejan una prevalencia significativamente superior de problemas de salud mental entre
los nifios pertenecientes a hogares con menores recursos economicos. Duncan et al.
(2017) sostienen que la exposicion prolongada al estrés asociado a la incertidumbre
econdmica altera procesos vinculados a la autorregulacion emocional y al desarrollo de
funciones cognitivas superiores, afectando directamente al rendimiento escolar. En la
misma direccion, UNICEF Espana (2025) sefiala que el riesgo de depresion aumenta de
forma considerable en situaciones de pobreza moderada y severa, lo que evidencia la
estrecha relacion existente entre bienestar emocional y desigualdad social. Resulta
especialmente significativo el estudio realizado con poblacion nativa americana citado
por Duncan et al. (2017), en el que el incremento de los ingresos familiares produjo
mejoras directas en indicadores de salud mental infantil, reforzando la idea de que las
condiciones econdmicas constituyen un determinante relevante del bienestar psicologico.

Junto a la salud, las condiciones residenciales representan otro mecanismo fundamental
en la reproduccion de las desigualdades educativas. El acceso a una vivienda adecuada
constituye un requisito bésico para garantizar los derechos de la infancia y favorecer
procesos educativos satisfactorios. Sin embargo, el aumento sostenido del coste de la
vivienda ha intensificado las situaciones de vulnerabilidad de numerosos hogares
espanoles. El Ministerio de Derechos Sociales sefiala que cientos de miles de menores
viven en condiciones residenciales inadecuadas, caracterizadas por hacinamiento,
deficiencias materiales o falta de acceso a recursos basicos. UNICEF Espafia (2024)
advierte que los costes asociados a la vivienda incrementan significativamente las tasas
de pobreza infantil, ampliando la distancia entre los hogares mas vulnerables y el resto de
la poblacion. Las consecuencias educativas de estas situaciones son multiples:
dificultades para el estudio, menor acceso a recursos tecnoldgicos, problemas de
concentracion, inestabilidad emocional y un mayor riesgo de absentismo y repeticion
escolar.

La educacion, constituye el ambito donde las desigualdades derivadas de la pobreza se
hacen mas visibles. Numerosos estudios han constatado la existencia de una relacion
consistente entre nivel socioecondémico y rendimiento académico. Los datos presentados
por UNICEF Espaiia (2025) muestran diferencias significativas en competencias basicas
entre alumnado perteneciente a distintos estratos socioecondmicos, mientras que los
informes PISA evidencian brechas persistentes en areas como lectura y matematicas
(OCDE, 2024). Estas diferencias no pueden explicarse exclusivamente a partir de las
capacidades individuales, sino que responden a un conjunto de factores estructurales
relacionados con el acceso desigual a recursos educativos, culturales y sociales.

Entre dichos factores destacan las funciones ejecutivas, entendidas como el conjunto de
procesos cognitivos que permiten planificar, autorregular la conducta, resolver problemas
y mantener la atencion orientada hacia objetivos determinados. Navarro-Asencio et al.
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(2026) subrayan que estas capacidades constituyen mejores predictores del éxito
académico que determinadas medidas tradicionales de inteligencia, puesto que
intervienen directamente en la capacidad para afrontar las exigencias del aprendizaje
escolar. La evidencia cientifica muestra que las funciones ejecutivas son altamente
sensibles a las condiciones ambientales, de modo que los contextos marcados por el estrés
econdmico y la incertidumbre tienden a perjudicar su desarrollo.

A ello se afiade la influencia del capital cultural, concepto desarrollado por Bourdieu
(1987) para explicar los mecanismos mediante los cuales las desigualdades sociales se
reproducen a través del sistema educativo. El autor distingue entre capital cultural
incorporado, objetivado e institucionalizado, dimensiones que reflejan tanto los
conocimientos y disposiciones adquiridos en el entorno familiar como el acceso a bienes
culturales y credenciales educativas. Las diferencias en estos recursos condicionan las
oportunidades de éxito académico y contribuyen a explicar por qué el rendimiento escolar
continta estrechamente vinculado al origen social del alumnado.

Las consecuencias de estas desigualdades, se proyectan mas alld de la etapa escolar y
condicionan las oportunidades futuras de los individuos. Cant6 et al. (2023) sefialan que
la pobreza infantil se asocia a menores niveles educativos, trayectorias laborales mas
precarias y peores indicadores de salud fisica y mental durante la edad adulta. Estas
limitaciones reducen las posibilidades de movilidad social y contribuyen a perpetuar los
ciclos de pobreza entre generaciones. Al mismo tiempo, los efectos trascienden la esfera
individual y generan importantes costes econdmicos y sociales para el conjunto de la
sociedad, afectando a la productividad, la recaudacion fiscal y la cohesion social.

La configuracion de las trayectorias educativas, no depende unicamente de factores
individuales o familiares. Diversas investigaciones han mostrado que determinadas
caracteristicas institucionales del sistema educativo contribuyen igualmente a reproducir
o mitigar las desigualdades de origen. Tarabini y Bonal (2016) cuestionan la capacidad
de los modelos educativos basados en principios meritocraticos para compensar las
diferencias existentes entre estudiantes, sefialando que la igualdad formal de
oportunidades no elimina las desigualdades materiales y culturales que condicionan el
aprendizaje.

Uno de los fendmenos mas relevantes en este ambito es la segregacion escolar, asi y de
acuerdo con lo expuesto por Murillo y Guiral (2024), ellos advierten que la distribucién
desigual del alumnado segiin su nivel socioeconémico favorece la concentracion de
situaciones de vulnerabilidad en determinados centros educativos. La coexistencia entre
centros publicos y concertados, junto con determinados mecanismos de seleccion
indirecta del alumnado, contribuye a reforzar estas dinamicas, dificultando la
construccion de entornos educativos socialmente heterogéneos. Las consecuencias
afectan tanto al rendimiento académico como a las expectativas educativas y a la cohesion
social, al concentrar simultdneamente dificultades economicas, educativas y emocionales
en determinados contextos escolares.

Estas dindmicas, adquieren una especial intensidad en el alumnado de origen migrante.
Malo y Pinto (2025) sefialan que los hogares migrantes presentan mayores niveles de
vulnerabilidad econdmica, circunstancia que repercute directamente sobre las
oportunidades educativas de sus hijos. UNICEF (2021) muestra que este colectivo
registra tasas significativamente superiores de pobreza, exclusion social y abandono
educativo temprano. La Fundacién Cepaim (2024) afiade que la discriminacion, las
dificultades de integracion y la menor interaccidon con el profesorado contribuyen a
generar trayectorias educativas mas desfavorables. No obstante, la evidencia disponible
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coincide en sefalar que el principal factor explicativo continua siendo el nivel
socioecondmico del hogar, lo que pone de manifiesto la necesidad de abordar las
desigualdades educativas desde una perspectiva estructural que integre simultaneamente
factores econdémicos, sociales y culturales.

3.-Metodologia

La presente investigacion se desarrolld desde un enfoque cualitativo de carécter
interpretativo, adoptando como estrategia metodolégica la Teoria Fundamentada (TF) en
su vertiente sistematica, siguiendo los planteamientos de Hernandez Sampieri et al.
(2014). La eleccion de este enfoque responde al interés por comprender los mecanismos
mediante los cuales la pobreza infantil condiciona las trayectorias educativas y por
analizar el papel desempefiado por las politicas publicas en la reproduccidén o mitigacion
de dichas desigualdades, favoreciendo la construccioén progresiva de una interpretacion
tedrica sustentada en la evidencia documental analizada.

Desde esta perspectiva, la investigacion se articulé en torno a la categoria central
denominada reproducciéon multidimensional de la desigualdad educativa a partir de la
pobreza infantil, entendida como un proceso mediante el cual las situaciones de privacion
econémica se transforman en trayectorias educativas diferenciadas a través de la
interaccion de factores familiares, escolares, sociales e institucionales. Esta categoria
permitié integrar los distintos niveles de andlisis presentes en la literatura revisada y
establecer relaciones entre las condiciones estructurales de origen, los mecanismos de
mediacion y las consecuencias educativas observadas.

El procedimiento metodoldégico se inicid mediante un proceso de revision tedrica y
documental orientado a identificar las principales aportaciones cientificas relacionadas
con la pobreza infantil, las desigualdades educativas, la segregacion escolar, el capital
cultural, la salud, la vivienda, los procesos migratorios y las politicas publicas educativas.
A partir de esta revision se realizo una lectura sistematica del corpus documental, lo que
permitio identificar unidades de significado recurrentes y desarrollar un proceso de
codificacion abierta mediante el cual emergieron conceptos vinculados a la privacion
multidimensional, la desventaja acumulada, la vulneracion de derechos, las desigualdades
educativas, la segregacion escolar, las limitaciones del capital cultural, la insuficiencia de
determinadas politicas compensatorias y los mecanismos de reproduccion
intergeneracional de la desigualdad, asi, dicha revision documental se desarrolld
siguiendo orientaciones metodoldgicas ampliamente utilizadas en investigacion
cualitativa documental (Martinez-Corona et al., 2023).

Posteriormente, se llevo a cabo una codificacion axial orientada a reorganizar los codigos
iniciales en categorias analiticas mas amplias, identificando relaciones causales,
contextuales, intervinientes y consecuenciales. Este procedimiento permiti6 interpretar la
pobreza infantil como una condicion estructural cuyos efectos educativos se materializan
a través de mediaciones familiares, escolares e institucionales, configurando trayectorias
educativas marcadas por diferentes niveles de vulnerabilidad. La Tabla 1 sintetiza las
principales relaciones identificadas durante este proceso analitico.
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Tabla 1
Codificacion axial

Eje Categorias
Axial asociadas

Relacion
analitica

Condiciones Pobreza infantil, precariedad
causales laboral familiar, baja renta,
privacion material y social.

La escasez de recursos econéomicos,
limita la satisfaccion de necesidades
basicas y reduce el acceso a bienes
educativos, culturales y sociales.

Condiciones Vivienda, salud, nutricion,
contextuales capital cultural, origen
migrante,
entorno familiar.

El contexto cotidiano de la infancia
condiciona el desarrollo cognitivo,
emocional y social, generando puntos
de partida desiguales ante la escuela

Condiciones Sistema educativo, segregacion

intervinientes escolar, titularidad de centros,
politicas de becas,
compensacion educativa,
reformas legislativas.

Las instituciones pueden mitigar la
desigualdad, pero también
reproducirla  cuando  mantienen
logicas meritocraticas, segregadoras
o insuficientemente compensadoras.

Estrategias o Adaptaciones escolares,

mecanismos educacion compensatoria,
deteccion precoz, inclusion,
becas, reserva de plazas,
atencion individualizada.

Las  respuestas institucionales
buscan corregir  desigualdades,
aunque su impacto queda limitado si
no transforman las estructuras
sociales y escolares que producen la
desventaja.

Consecuencias Bajo rendimiento, abandono
escolar, menor nivel formativo,
precariedad laboral futura, peor
salud, menor movilidad social.

Las desigualdades educativas
derivadas de la pobreza infantil,
se prolongan hacia la vida adulta
y reproducen la desigualdad entre
generaciones.

Nota. Tabla de elaboracion propia (2026).

Finalmente, mediante un proceso de comparaciéon constante y sintesis teorica, se
integraron las distintas categorias emergentes en una explicacion comprensiva del
fenémeno estudiado, favoreciendo la construccion de una interpretacion articulada sobre

la relacion existente entre pobreza infantil, desigualdad educativa y politicas publicas en
Espafia. Este proceso se complementd con una estrategia de triangulacion tedrica
sustentada en la revision critica de investigaciones previas, marcos conceptuales y
aportaciones procedentes de diferentes disciplinas, con el propdsito de reforzar la

consistencia interpretativa del andlisis (Pifiero y Perozo, 2021). Las principales fases
desarrolladas durante el proceso investigativo se presentan en la Tabla 2.
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Tabla 2
Fases de la investigacion

Fase Descripcion
Muestreo Se llevo a cabo una exploracion conceptual del fenomeno objeto
tedrico de estudio con el proposito de favorecer la construccion tedrica

derivada del proceso investigativo, una vez alcanzada la
saturacion tedrica. Esta fase incorpord un procedimiento
inductivo propio del enfoque cualitativo.

Comparaciéon  Se desarrolld un proceso de identificacion y articulacion de

constante y categorias tedricas mediante la codificacion axial, permitiendo

codificacion axial reconocer relaciones internas entre los hallazgos y avanzar en la
interpretacion de los datos obtenidos durante la investigacion.

Sintesis e Esta fase estuvo orientada a la elaboracion de una nueva
interpretacion  interpretacion teorica derivada del estudio realizado. Ademas, se
teorica integro6 la triangulacion tedrica, entendida como un procedimiento

(reinterpretacion  de categorizacion sustentado en la revision de literatura cientifica,
paradigmatica)  antecedentes, teorias y conceptos vinculados al objeto de estudio
(Pinero y Perozo, 2021).

Nota. Tabla de elaboracion propia (2026).

4.-Analisis y discusion

El andlisis realizado, permite interpretar la pobreza infantil como un fenomeno estructural
y multidimensional cuya incidencia sobre las trayectorias educativas no se produce de
forma directa ni aislada, sino a través de una compleja interaccion de factores
econdmicos, sociales, culturales e institucionales que condicionan las oportunidades de
desarrollo desde las primeras etapas de la vida. En este sentido, la categoria central
identificada durante el proceso de codificacion, denominada reproduccion
multidimensional de la desigualdad educativa a partir de la pobreza infantil, adquiere
especial relevancia al evidenciar que las desigualdades educativas no constituyen
unicamente diferencias en los resultados académicos, sino la expresion visible de
procesos de exclusion acumulativos que operan mucho antes de la incorporacion formal
al sistema educativo y que contintan actuando a lo largo de toda la trayectoria escolar.

Los hallazgos obtenidos muestran una clara convergencia con las aportaciones de Mari-
Klose, Bradshaw y Canto Sanchez, quienes coinciden en sefialar que la pobreza infantil
no puede comprenderse exclusivamente desde pardmetros econdémicos, puesto que sus
efectos se extienden simultaneamente sobre la salud, la vivienda, la proteccion social, las
oportunidades culturales y las posibilidades de participacion plena en la vida comunitaria.
Desde esta perspectiva, la pobreza infantil se configura como una experiencia de
privacion acumulada que limita progresivamente las capacidades de los menores para
desarrollar proyectos vitales en condiciones de igualdad, reproduciendo patrones de
desigualdad que trascienden la infancia y condicionan las oportunidades educativas,
laborales y sociales de la vida adulta.

Ahora bien, uno de los elementos mas significativos que emerge del analisis es la estrecha
relacion existente entre pobreza infantil y vulneracion efectiva de los derechos de la
infancia. La revision de la literatura cientifica, junto con los planteamientos de UNICEF
y las lineas estratégicas contempladas en la Estrategia Estatal de Derechos de la Infancia
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y la Adolescencia, permite observar que la pobreza no compromete inicamente el acceso
a determinados bienes materiales, sino que limita simultdneamente derechos relacionados
con la educacion, la salud, la vivienda, la proteccion, la participacion social y el desarrollo
integral. Esta circunstancia resulta especialmente relevante porque pone de manifiesto
que las desigualdades educativas no pueden analizarse de forma aislada, sino que forman
parte de un proceso mas amplio de restriccion de derechos que afecta a multiples
dimensiones del bienestar infantil. La interdependencia existente entre estos derechos
permite comprender por qué las dificultades observadas en el ambito educativo suelen
coexistir con otras formas de vulnerabilidad social, reforzando la necesidad de respuestas
integrales que trasciendan los limites tradicionales de la politica educativa.

La investigacion, también confirma, que las desigualdades educativas comienzan a
configurarse mucho antes de la escolarizacion obligatoria, resultado que coincide con las
aportaciones de Duncan et al. (2017) y con las investigaciones centradas en el desarrollo
infantil temprano. La evidencia analizada muestra que la exposicion prolongada a
contextos de precariedad economica repercute directamente sobre variables
fundamentales para el aprendizaje, entre ellas la nutricion, la salud fisica, el bienestar
emocional y el desarrollo cognitivo, generando diferencias significativas en las
condiciones de partida del alumnado. Este hallazgo resulta especialmente relevante
porque cuestiona aquellas interpretaciones que atribuyen las diferencias de rendimiento
exclusivamente al esfuerzo individual o a las capacidades personales, evidenciando que
el éxito académico se encuentra condicionado por factores que escapan al control directo
de los estudiantes.

En este contexto, la salud emerge como una dimensién clave para comprender los
mecanismos que vinculan pobreza y desigualdad educativa. Las aportaciones de Canepa
(2016), Duncan et al. (2017), UNICEF (2017) y UNICEF Espafa (2025) muestran que la
malnutricion, el estrés cronico y los problemas de salud mental afectan de manera
significativa a procesos cognitivos esenciales para el aprendizaje, entre ellos la atencion,
la memoria de trabajo, la autorregulacion emocional y las funciones ejecutivas. La
relevancia de este hallazgo reside en que pone de manifiesto como determinadas
consecuencias de la pobreza, aparentemente alejadas del dmbito escolar, terminan
influyendo de manera decisiva sobre el rendimiento académico y las posibilidades de
éxito educativo. Desde esta perspectiva, las desigualdades educativas observadas en las
aulas no constituyen Unicamente un problema pedagodgico, sino también una
manifestacion de desigualdades sociales previas que afectan al desarrollo integral del
alumnado.

La vivienda, representa otro de los mecanismos identificados durante el andlisis. La
evidencia revisada muestra que el acceso a una vivienda adecuada no solo garantiza
condiciones materiales minimas para la vida cotidiana, sino que constituye un factor
esencial para el bienestar emocional, la estabilidad familiar y la continuidad de los
procesos educativos. El hacinamiento, la pobreza energética, la inestabilidad residencial
y las dificultades de acceso a recursos tecnologicos generan entornos poco favorables
para el estudio y aumentan la probabilidad de absentismo, bajo rendimiento y abandono
escolar. Esta realidad adquiere una especial relevancia en el contexto espafiol, donde el
incremento sostenido del coste de la vivienda ha intensificado la vulnerabilidad de
numerosos hogares, reforzando la necesidad de comprender las desigualdades educativas
como fendmenos estrechamente vinculados a las condiciones materiales de vida.
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Los resultados obtenidos, también permiten profundizar en el papel desempefiado por el
capital cultural en la reproduccion de las desigualdades educativas. Las aportaciones de
Bourdieu (1987) continan ofreciendo un marco explicativo especialmente util para
interpretar como determinados conocimientos, habilidades, disposiciones y practicas
culturales adquiridas en el entorno familiar coinciden con los codigos valorados por la
institucion escolar, generando ventajas acumulativas para determinados grupos sociales.
Por lo tanto, la escuela no actia sobre sujetos situados en condiciones homogéneas, sino
sobre estudiantes que acceden al sistema educativo con niveles muy diferentes de recursos
culturales, apoyo familiar y oportunidades de aprendizaje, circunstancia que contribuye a
explicar la persistencia de desigualdades educativas incluso en contextos donde el acceso
formal a la educacion se encuentra garantizado.

Esta realidad, conduce inevitablemente a una reflexion critica sobre los limites de los
enfoques meritocraticos. Los hallazgos obtenidos muestran que la igualdad formal de
acceso al sistema educativo no garantiza la igualdad real de oportunidades cuando las
condiciones de partida son profundamente desiguales. En este sentido, la investigacion
coincide con los planteamientos desarrollados por Tarabini y Bonal (2016), quienes
cuestionan la capacidad de los sistemas educativos para compensar desigualdades
estructurales mediante mecanismos basados exclusivamente en el mérito individual. Si
las condiciones materiales, emocionales, culturales y sociales influyen de forma decisiva
sobre las posibilidades de aprendizaje, atribuir los resultados educativos unicamente al
esfuerzo personal implica ignorar una parte sustancial de los factores que condicionan el
¢éxito académico.

La segregacion escolar, aparece como una de las manifestaciones mas visibles de estos
procesos de reproduccion de la desigualdad. Los trabajos de Murillo y Guiral (2024)
evidencian que la concentracion de alumnado vulnerable en determinados centros
educativos favorece la acumulacion de dificultades académicas, sociales y emocionales,
reduciendo las posibilidades de interaccion entre estudiantes de diferentes contextos
socioeconomicos. Esta situacion se ve reforzada por dindmicas de segregacion
residencial, por determinados mecanismos de seleccion indirecta del alumnado y por la
persistencia de estructuras institucionales que contintlan distribuyendo de manera
desigual los recursos y las oportunidades educativas. El caso del alumnado de origen
migrante resulta especialmente ilustrativo, puesto que combina una mayor exposicion a
situaciones de pobreza con procesos de exclusion residencial, segregacion escolar y
discriminacion que terminan afectando a sus trayectorias educativas.

Desde una perspectiva mas amplia, los resultados obtenidos invitan a reflexionar sobre la
capacidad real de la educacion para actuar como mecanismo de movilidad social.
Tradicionalmente, la escuela ha sido concebida como un instrumento capaz de reducir las
desigualdades de origen y favorecer la igualdad de oportunidades; sin embargo, la
evidencia analizada sugiere que este potencial compensador depende en gran medida de
factores externos al propio sistema educativo. Cuando las diferencias socioecondémicas
alcanzan determinados niveles de intensidad y afectan simultdneamente a la salud, la
vivienda, el bienestar emocional y el acceso a recursos culturales, la capacidad de la
escuela para corregir dichas desigualdades se ve considerablemente limitada. En
consecuencia, la educacion puede contribuir a reducir las brechas sociales existentes, pero
dificilmente podrd eliminarlas si actia de manera aislada frente a problemas cuya
naturaleza es fundamentalmente estructural.
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El andlisis de las politicas publicas educativas, permite identificar una evolucién
progresiva en la forma de entender la equidad y las desigualdades educativas. Mientras
determinadas reformas han tendido a enfatizar la responsabilidad individual y el
rendimiento académico como principales explicaciones del éxito escolar, otras han
incorporado perspectivas mas proximas a los enfoques contemporaneos de justicia
educativa, reconociendo la influencia de factores econdmicos, sociales y culturales sobre
los resultados del alumnado. En este sentido, la LOGSE vy, especialmente, la LOMLOE
representan los intentos mas significativos de incorporar una vision estructural de las
desigualdades al sistema educativo espaiol, desplazando el foco desde la mera igualdad
de acceso hacia la eliminacion de barreras que dificultan la participacion y el aprendizaje.

No obstante, los hallazgos obtenidos muestran que la existencia de medidas inclusivas y
compensatorias no garantiza, por si sola, una transformacion efectiva de las estructuras
que generan desigualdad. La persistencia de fendmenos como la segregacion escolar, las
desigualdades territoriales, las diferencias en el acceso a recursos educativos y la
discontinuidad de determinadas politicas limita el alcance de muchas de las iniciativas
desarrolladas durante las ultimas décadas. Esta situacion pone de manifiesto que la
reduccion de las desigualdades educativas exige una actuacion coordinada entre politicas
educativas, sociales, econdmicas y de bienestar, capaz de intervenir simultineamente
sobre las distintas dimensiones que configuran la experiencia de pobreza infantil.

A modo de sintesis de este apartado de la investigacion, los resultados permiten sostener
que la pobreza infantil constituye un mecanismo de produccion y reproduccion de
desigualdades que opera de forma transversal sobre multiples &mbitos de la vida de los
menores, condicionando no solo sus trayectorias educativas, sino también sus
oportunidades futuras de participacion social, bienestar y movilidad. La principal
aportacion de este estudio radica en evidenciar que la desigualdad educativa no puede
interpretarse exclusivamente como un problema escolar, sino como la manifestacion de
un fendémeno estructural mas amplio cuya comprension y abordaje requieren estrategias
integrales sustentadas en principios de equidad, justicia social y garantia efectiva de los
derechos de la infancia.

5.-Conclusion

A la luz del analisis desarrollado a lo largo de la investigacion, la comprension de los
mecanismos que vinculan la pobreza infantil con las trayectorias educativas, adquiere una
profundidad que trasciende las explicaciones centradas exclusivamente en el ambito
escolar, puesto que los resultados obtenidos muestran que las desigualdades educativas
constituyen la manifestacion visible de procesos estructurales que comienzan a
configurarse desde las primeras etapas de la vida y que contintian condicionando las
oportunidades de aprendizaje, participacion social y movilidad social durante todo el ciclo
vital. Desde esta perspectiva, la pobreza infantil emerge como un fendémeno
multidimensional cuya influencia se proyecta simultaneamente sobre la salud, la
vivienda, el bienestar emocional, el capital cultural y las oportunidades educativas,
configurando contextos de desarrollo profundamente desiguales que terminan
repercutiendo en las posibilidades futuras de inclusion social.

Mas alla de la dimension estrictamente econdmica que tradicionalmente ha acompanado
al concepto de pobreza, uno de los principales hallazgos derivados de esta investigacion
reside en la identificacion de una acumulacion progresiva de desventajas que, actuando
de manera simultanea sobre diferentes esferas de la vida de los menores, termina
configurando trayectorias educativas claramente diferenciadas. Asi, factores relacionados
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con la calidad de la alimentacion, las condiciones residenciales, la estabilidad economica
familiar o el acceso a recursos culturales y educativos no operan de forma independiente,
sino que interactuan constantemente entre si, reforzando procesos de vulnerabilidad que
afectan al desarrollo cognitivo, emocional y social del alumnado desde edades tempranas.
Particularmente significativa resulta la influencia ejercida por variables menos visibles,
entre ellas el estrés cronico asociado a la incertidumbre econdémica o las dificultades
vinculadas al desarrollo de las funciones ejecutivas, cuya repercusion sobre los procesos
de aprendizaje permite comprender que las desigualdades educativas comienzan a
construirse mucho antes de la entrada formal en el sistema escolar.

En estrecha relacion con lo anterior, los resultados obtenidos permiten interpretar la
pobreza infantil como un fenomeno de vulneracion acumulativa de derechos,
circunstancia que amplia considerablemente las posibilidades de comprension del
problema analizado. Lejos de afectar unicamente al acceso a determinados recursos
materiales, la pobreza compromete simultaneamente derechos vinculados a la educacion,
la salud, la vivienda, la proteccion social, la participacion y el desarrollo integral,
generando situaciones en las que la limitacion de una dimension termina repercutiendo
sobre el conjunto de las restantes. Bajo esta logica de interdependencia, la pobreza infantil
deja de ser una cuestion asociada exclusivamente a la insuficiencia econémica para
convertirse en un fendémeno que restringe las capacidades efectivas de desarrollo y
participacion social de quienes la experimentan.

Si se observan los resultados desde una perspectiva longitudinal, otro de los aspectos que
adquiere especial relevancia es la persistencia de mecanismos de reproduccion
intergeneracional de la desigualdad, ya que las consecuencias derivadas de la pobreza
durante la infancia no finalizan con la etapa escolar, sino que continlan manifestandose
a través de menores niveles de formacion, mayores dificultades de insercion laboral,
peores condiciones de salud y menores posibilidades de movilidad social durante la vida
adulta. En consecuencia, la pobreza infantil no solo condiciona las oportunidades
presentes de los menores, sino que contribuye a reproducir estructuras de desigualdad que
terminan afectando al conjunto de la sociedad, reforzando ciclos de exclusion cuya
superacion resulta cada vez mas compleja a medida que transcurre el tiempo.

Desde el punto de vista educativo, los hallazgos obtenidos invitan igualmente a cuestionar
determinadas interpretaciones meritocraticas que continllan presentes en algunos
discursos sobre el éxito académico, puesto que la evidencia analizada muestra que las
condiciones materiales, culturales y sociales de partida ejercen una influencia decisiva
sobre las oportunidades educativas del alumnado. Aunque el esfuerzo individual
constituye un elemento relevante dentro de cualquier proceso de aprendizaje, los
resultados sugieren que la igualdad formal de acceso a la educacion resulta insuficiente
cuando las condiciones de origen son profundamente desiguales, circunstancia que obliga
a desplazar el debate desde la mera igualdad de oportunidades hacia planteamientos mas
préoximos a la equidad y a la justicia educativa.

En relacion con las politicas publicas, el recorrido historico analizado permite observar
una evolucion progresiva en la forma de comprender las desigualdades educativas,
identificindose un transito gradual desde enfoques centrados principalmente en la
igualdad formal hacia perspectivas mas sensibles a los condicionantes sociales y
econdmicos que afectan al alumnado. Dentro de esta evolucion, la LOMLOE representa
el intento mas so6lido de incorporar una comprension estructural de las desigualdades, al
reconocer la existencia de barreras de acceso, participacion y aprendizaje que trascienden
la responsabilidad individual y que requieren intervenciones institucionales especificas

REVISTA DE ESTUDIOS PEDAGOGICOS CONTEMPORANEOS
12



orientadas a garantizar mayores niveles de equidad (Turienzo y Manso, 2022). Sin
embargo, junto a los avances identificados en el plano normativo, los resultados obtenidos
permiten advertir la persistencia de importantes contradicciones que limitan el alcance de
las politicas orientadas a la reduccion de las desigualdades, entre ellas la continuidad de
dinamicas de segregacion escolar, las diferencias territoriales derivadas de la
descentralizacion educativa y la permanencia de determinados mecanismos que
favorecen la concentracion de alumnado vulnerable en contextos especificos. Como
consecuencia, la incorporacion de principios de inclusion y equidad en los textos
legislativos, aunque constituye un avance relevante, no resulta suficiente para transformar
aquellas estructuras que continan reproduciendo desigualdades de forma sistematica.

A partir del conjunto de evidencias analizadas, la investigacion permite sostener que las
politicas educativas poseen un importante potencial compensador, aunque dicho potencial
encuentra limites evidentes cuando opera de manera aislada frente a fendémenos cuya
naturaleza es esencialmente multidimensional. Dado que la pobreza infantil afecta
simultaneamente a ambitos relacionados con la educacion, la salud, la vivienda, el
empleo, la proteccion social y el bienestar emocional, cualquier estrategia orientada a
reducir sus efectos debera articular respuestas coordinadas capaces de actuar sobre la
complejidad del fendmeno y no unicamente sobre algunas de sus manifestaciones mas
visibles.

Finalmente, y como principal reflexion derivada del estudio realizado, resulta necesario
reconocer que la capacidad transformadora de la educacion depende, en gran medida, de
las condiciones sociales sobre las que actia, de modo que la escuela dificilmente podra
corregir por si sola, desigualdades que se originan fuera de sus limites y que encuentran
su fundamento en estructuras econdémicas y sociales profundamente arraigadas. En
consecuencia, avanzar hacia una educacion verdaderamente equitativa exige no solo
mejorar las politicas educativas, sino también garantizar condiciones materiales y sociales
que permitan a todos los nifios y nifias ejercer efectivamente los derechos que
formalmente les son reconocidos, evitando que el origen social contintie condicionando,
de manera tan decisiva, las oportunidades educativas y vitales de las futuras generaciones.

6.-Futuras lineas de investigacion

Los resultados obtenidos, permiten identificar diversos ambitos que requieren una mayor
profundizacion investigadora, especialmente si se considera la complejidad de las
relaciones existentes entre pobreza infantil, desigualdad educativa y politicas publicas.
La naturaleza multidimensional del fendmeno analizado pone de manifiesto la necesidad
de desarrollar investigaciones capaces de superar aproximaciones parciales y de avanzar
hacia modelos explicativos que integren factores econdmicos, sociales, culturales e
institucionales.

Una linea particularmente relevante se relaciona con la evaluacion de las politicas
educativas, desde una perspectiva de equidad. Aunque existe una amplia produccion
cientifica sobre rendimiento académico y resultados escolares, continta siendo limitada
la disponibilidad de estudios que permitan valorar, de forma sistemdatica y comparable, el
impacto real de las diferentes medidas legislativas sobre la reduccion de las desigualdades
asociadas al origen socioecondomico del alumnado. La construccion de sistemas estables
de seguimiento y evaluacion, sustentados en indicadores homogéneos y comparables
entre territorios, podria aportar evidencias de gran utilidad para identificar aquellas
actuaciones que favorecen con mayor eficacia la funcion compensadora de la educacion.

REVISTA DE ESTUDIOS PEDAGOGICOS CONTEMPORANEOS
13



Del mismo modo, la segregacion escolar contintia representando uno de los ambitos que
requieren una atencion investigadora prioritaria. Si bien la literatura especializada ha
documentado ampliamente sus efectos sobre la concentracion de vulnerabilidad y sobre
la distribucion desigual de oportunidades educativas, siguen siendo escasas las
investigaciones que analicen longitudinalmente el impacto de diferentes modelos de
admision escolar, de los mecanismos indirectos de seleccion del alumnado o de
determinadas practicas organizativas sobre la composicion social de los centros
educativos y sobre las trayectorias académicas del alumnado més vulnerable. La relacion
entre precariedad laboral familiar y desarrollo infantil, constituye igualmente un campo
de estudio con importantes posibilidades de desarrollo. La investigacion revisada ha
permitido constatar la influencia que ejercen las condiciones econdmicas de los hogares
sobre la salud mental, el bienestar emocional y los procesos de aprendizaje de nifios y
adolescentes; sin embargo, todavia resulta necesario profundizar en el analisis de
variables especificas relacionadas con la estabilidad laboral, la calidad del empleo, los
horarios de trabajo o los niveles de incertidumbre econdmica, con el proposito de
comprender con mayor precision como estas circunstancias terminan repercutiendo sobre
las trayectorias educativas futuras.

Otra cuestion que merece una atencion especifica, se refiere al potencial compensador de
la escolarizacion temprana. La evidencia internacional ha sefialado reiteradamente los
beneficios asociados al acceso temprano a servicios educativos de calidad, especialmente
entre menores procedentes de contextos vulnerables, circunstancia que justifica el
desarrollo de investigaciones orientadas a evaluar el impacto de politicas de
universalizacion del primer ciclo de Educacion Infantil sobre variables relacionadas con
el desarrollo cognitivo, la igualdad de oportunidades y la movilidad social a medio y largo
plazo. La estabilidad de las politicas educativas, constituye igualmente un ambito de
especial interés para futuras investigaciones. La sucesion de reformas legislativas que ha
caracterizado la evolucion reciente del sistema educativo espafiol plantea interrogantes
relevantes acerca de los efectos que la discontinuidad normativa puede generar sobre las
politicas de equidad. En consecuencia, el analisis comparado de sistemas educativos que
han logrado consolidar acuerdos duraderos podria aportar informacion valiosa para
comprender hasta qué punto la estabilidad institucional favorece la reduccion de
desigualdades y la consolidacion de medidas compensatorias eficaces.

Finalmente, la interaccion existente entre libertad de eleccion de centro, segregacion
escolar y desigualdad educativa continia planteando interrogantes que requieren nuevas
evidencias empiricas. Profundizar en el estudio de las decisiones educativas de las
familias, atendiendo a la influencia que ejercen factores econdmicos, territoriales,
culturales y simbolicos sobre dichos procesos, permitiria comprender mejor los
mecanismos mediante los cuales determinadas dindmicas de eleccidon terminan
favoreciendo escenarios de diferenciacion social dentro del propio sistema educativo.
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