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Resumen: el presente estudio analiza la experiencia de adaptacion escolar, social y

emocional de dos adolescentes afganos refugiados residentes en Espafia desde una
perspectiva psicopedagogica. El objetivo principal consiste en comprender los factores que
influyen en su proceso de integracion educativa y social tras una experiencia de migracion
forzada, identificando tanto las barreras como los elementos facilitadores presentes en su
trayectoria. Para ello, se adopta una metodologia cualitativa basada en un estudio de caso,
utilizando entrevistas semiestructuradas realizadas a los dos adolescentes y a su madre,
antigua docente refugiada. El analisis de la informacion permitid identificar cuatro
dimensiones fundamentales: la migracion forzada como experiencia de ruptura biografica
y emocional, la barrera lingiiistica como principal obstaculo para la adaptacion, el papel de
la escuela como espacio de acogida e inclusion y la relevancia de la resiliencia familiar en
la reconstruccion de proyectos de vida. Los resultados muestran que las dificultades
relacionadas con el idioma condicionan significativamente la integracion académica y
social, mientras que el apoyo familiar, la implicaciéon del profesorado y la construccion
progresiva de relaciones de amistad actian como factores protectores. Se concluye que la
adaptacion de los alumnos refugiados constituye un proceso complejo y multidimensional
que requiere respuestas educativas integrales orientadas a favorecer la inclusion, el
bienestar emocional y el sentido de pertenencia dentro de la comunidad escolar.

Palabras clave: migracion forzada; refugiados; inclusion educativa; adaptacion escolar;
resiliencia.

Abstract: this study examines the school, social, and emotional adaptation experiences of
two Afghan refugee adolescents living in Spain from a psychoeducational perspective. The
main objective is to understand the factors influencing their educational and social
integration following a forced migration experience, identifying both the barriers they face
and the elements that facilitate their adaptation. To achieve this, a qualitative case study
design was adopted, using semi-structured interviews conducted with the two adolescents
and their mother, a former refugee teacher. The analysis identified four key dimensions:
forced migration as an experience of biographical and emotional disruption, language
barriers as the main obstacle to adaptation, the role of the school as a space for inclusion
and support, and the importance of family resilience in rebuilding life projects. The findings
indicate that language-related difficulties significantly affect both academic and social
integration, whereas family support, teacher involvement, and the gradual development of
friendships act as protective factors. The study concludes that the adaptation of refugee
pupils is a complex and multidimensional process that requires comprehensive educational
responses aimed at promoting inclusion, emotional well-being, and a sense of belonging
within the school community.

Keywords: forced migration; refugees; educational inclusion; school adaptation;
resilience.
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1.-Introduccion

La migracion forzada, constituye uno de los fendmenos sociales mas relevantes del siglo
XXI y plantea importantes desafios para los sistemas educativos de los paises de acogida.
Mas alla del desplazamiento geografico, esta experiencia implica una ruptura profunda
de los vinculos familiares, sociales, culturales y escolares, cuyas consecuencias inciden
directamente en el bienestar emocional, los procesos de aprendizaje y la adaptacion de
nifos y adolescentes. En este contexto, la escuela adquiere una funcién estratégica, no
solo como espacio de adquisicion de conocimientos, sino también como entorno de
acogida, socializacion e integracion que puede favorecer la construccion de un nuevo
sentido de pertenencia. La presencia creciente de alumnado con experiencias migratorias,
ha incrementado el interés por comprender los factores que condicionan su inclusion
educativa. Sin embargo, buena parte de las investigaciones se han centrado en indicadores
generales de integracion o rendimiento académico, mientras que las vivencias subjetivas
de los propios adolescentes contintian recibiendo una atencion limitada. Comprender
como interpretan su trayectoria educativa, cdmo experimentan los procesos de
socializacion escolar y qué significado atribuyen a sus experiencias de adaptacion resulta
fundamental para disefar respuestas educativas ajustadas a sus necesidades reales.

Desde esta perspectiva, la presente investigacion analiza las experiencias de aprendizaje,
socializacion escolar y desarrollo emocional de adolescentes refugiados afganos
residentes en Espafia, prestando especial atencién a los factores que influyen en su
integracion académica y social. El estudio, adopta una aproximacion psicopedagdgica
centrada en la comprension de las trayectorias individuales y de los procesos que
intervienen en la adaptacion al contexto educativo de acogida. Para ello, se emplea la
metodologia de estudio de caso mediante entrevistas en profundidad realizadas a dos
adolescentes que han vivido procesos de desplazamiento forzoso, lo que permite explorar
con detalle dimensiones emocionales, sociales y educativas que dificilmente podrian
identificarse a través de enfoques exclusivamente cuantitativos.

La relevancia de este objeto de estudio, se sustenta en la necesidad de comprender las
implicaciones educativas derivadas de la migracion forzada. Los adolescentes refugiados
suelen enfrentarse a barreras lingiiisticas, diferencias culturales, interrupciones en sus
trayectorias académicas y experiencias asociadas a la pérdida, el desarraigo o la
incertidumbre. Estas circunstancias pueden afectar tanto al rendimiento escolar como a la
construccion de relaciones sociales significativas dentro del entorno educativo. Al mismo
tiempo, numerosos jovenes desarrollan estrategias de adaptacion y resiliencia que les
permiten afrontar con éxito los retos derivados de su situacion, convirtiéndose en agentes
activos de su propio proceso de integracion.

La literatura especializada, ha sefialado que la inclusion educativa de estudiantes
refugiados requiere superar enfoques pedagdgicos homogéneos y avanzar hacia practicas
mas sensibles a la diversidad cultural y emocional del alumnado. En este sentido,
diferentes investigaciones destacan la importancia de considerar las experiencias previas
de los estudiantes, proporcionar apoyos especificos y generar entornos escolares capaces
de reconocer sus necesidades particulares. La atencion a la diversidad lingiistica, la
flexibilidad curricular, el acompafiamiento psicoemocional y la formacién docente en
competencias interculturales aparecen como elementos fundamentales para favorecer una
inclusion efectiva.

Entre los factores que han mostrado una especial influencia en la adaptacion escolar,
destaca el sentido de pertenencia. Diversos estudios indican que sentirse aceptado,
reconocido y valorado dentro de la comunidad educativa actia como un importante factor
protector frente a situaciones de vulnerabilidad emocional. Por el contrario, las
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experiencias de discriminacion, exclusion o aislamiento pueden dificultar la integracion
y aumentar los riesgos psicosociales. La escuela se configura, por tanto, como un espacio
decisivo para la construccion de relaciones positivas, el fortalecimiento de la identidad
personal y el desarrollo de competencias sociales que favorezcan la participacion activa
del alumnado.

La integracion educativa tampoco depende exclusivamente de las caracteristicas
individuales de los estudiantes. Las condiciones del contexto escolar, las relaciones con
el profesorado, la implicacion familiar, la disponibilidad de recursos de apoyo y las
politicas educativas implementadas desempefian un papel igualmente relevante. La
evidencia cientifica sefiala que los entornos educativos que promueven la participacion,
el trabajo colaborativo y el acompafiamiento multidisciplinar ofrecen mayores
oportunidades para el desarrollo académico y personal del alumnado migrante y
refugiado. Del mismo modo, la existencia de practicas culturalmente sensibles contribuye
a fortalecer la resiliencia educativa y a consolidar expectativas positivas respecto al futuro
académico y profesional.

En el caso especifico de los adolescentes afganos, la investigacion previa ha identificado
obstaculos adicionales relacionados con factores socioculturales, econdmicos y con
determinados estereotipos asociados a su condicién migratoria. Estas circunstancias
pueden limitar sus oportunidades de participacion plena dentro del sistema educativo y
dificultar la construccion de proyectos personales de futuro. Analizar sus experiencias
desde una perspectiva psicopedagogica permite comprender con mayor profundidad la
interaccion entre emociones, aprendizaje, identidad, resiliencia y socializacion, aportando
una vision integral de los procesos que intervienen en su adaptacion escolar.

La contribucion de esta investigacion, radica precisamente en la posibilidad de visibilizar
las voces y experiencias de adolescentes que han vivido situaciones de desplazamiento
forzoso, generando conocimiento util para la practica educativa. La comprension de los
factores que facilitan o dificultan la integracion escolar puede servir de base para el disefio
de estrategias de acompafiamiento emocional, programas de apoyo académico y acciones
orientadas a fortalecer la inclusion educativa. De este modo, el estudio pretende aportar
evidencias que contribuyan al desarrollo de entornos escolares mas equitativos, sensibles
a la diversidad y capaces de responder de manera efectiva a las necesidades de un
alumnado cuya trayectoria vital se encuentra marcada por experiencias de movilidad
forzada y reconstruccion personal.

2.-Marco tedrico

2.1.-Migracion forzada y adolescencia refugiada

La migracion forzada, constituye una de las principales problematicas humanitarias
contemporaneas y afecta de manera especial a la infancia y la adolescencia. A diferencia
de la migracion voluntaria, motivada generalmente por razones economicas o educativas,
este tipo de desplazamiento se produce como consecuencia de conflictos armados,
persecuciones, violaciones de derechos humanos o situaciones de violencia que limitan
significativamente la capacidad de decision de las personas afectadas. Segun datos del
Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los Refugiados (ACNUR, 2024), més de
123 millones de personas se encontraban desplazadas forzosamente a finales de 2024, una
cifra que evidencia la magnitud y persistencia de este fendémeno a escala mundial. Desde
una perspectiva conceptual, Sanchez Poveda (2023) senhala que la migracion forzada
engloba tanto a quienes se desplazan dentro de las fronteras de su pais como a quienes las
atraviesan en busca de proteccion internacional. Esta realidad responde a causas
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complejas e interrelacionadas donde confluyen factores politicos, econdmicos, sociales y
ambientales. En consecuencia, el desplazamiento no puede entenderse inicamente como
un cambio geografico, sino como una experiencia vital que altera profundamente las
trayectorias personales, familiares y educativas de quienes la experimentan.

Diversos autores han destacado que, los menores refugiados se enfrentan a una
acumulacion de factores de vulnerabilidad asociados a la interrupcion de sus procesos
educativos, la pérdida de referentes afectivos y la necesidad de adaptarse a nuevos
contextos socioculturales. Gomes dos Santos Dantas et al. (2023) describen esta situacion
mediante el concepto de duelo migratorio, entendido como un proceso de adaptacion
derivado de la ruptura con el entorno de origen y de la pérdida de vinculos familiares,
culturales y sociales significativos. Cuando las condiciones de acogida resultan
desfavorables, este proceso puede generar dificultades emocionales relevantes, entre ellas
ansiedad, tristeza persistente o sintomas depresivos.

La literatura especializada, coincide en sefialar que la exposicion a experiencias
traumadticas previas al desplazamiento incrementa el riesgo de desarrollar problemas de
salud mental. En este sentido, ACNUR (2021) identifica el estrés postraumatico como
una de las consecuencias mas frecuentes entre los menores que han vivido situaciones de
violencia, persecucion o separacion forzada, manifestindose mediante dificultades de
concentracion, irritabilidad o retraimiento social. Del mismo modo, Cheddadi El Haddad
(2025) subraya que factores como la violencia, la precariedad econdmica o la ausencia de
redes de apoyo incrementan la vulnerabilidad de estos jovenes, mientras que la estabilidad
educativa, el acompafiamiento familiar y la existencia de apoyos comunitarios actian
como elementos protectores.

El caso de Afganistan, constituye uno de los ejemplos mads representativos de
desplazamiento prolongado. Segin Guedes Ferreyros (2023), décadas de conflicto
armado, inestabilidad politica y vulneracion sistematica de derechos fundamentales han
provocado importantes movimientos migratorios hacia paises limitrofes y hacia Europa.
Como consecuencia, numerosos adolescentes afganos han debido reconstruir sus
trayectorias educativas y personales en contextos culturales distintos, enfrentandose
simultdneamente a procesos de adaptacion lingiiistica, social y emocional.

2.2. Desarrollo emocional, identidad y resiliencia en contextos de desplazamiento

La adolescencia constituye una etapa especialmente sensible desde el punto de vista
emocional, debido a los profundos cambios cognitivos, sociales y personales que tienen
lugar durante este periodo. Cuando estas transformaciones coinciden con experiencias
migratorias complejas, los desafios asociados al desarrollo pueden intensificarse
considerablemente. Martinez Matheus y Polanco Arias (2022) destacan que los procesos
migratorios, suelen implicar modificaciones significativas en las dindmicas familiares,
incluyendo separaciones prolongadas, reorganizaciones del nticleo familiar y cambios en
los vinculos afectivos. Estas circunstancias pueden generar sentimientos de tristeza,
incertidumbre, soledad o abandono, afectando al bienestar psicoldgico de nifios y
adolescentes.

La construccion de la identidad, ocupa un lugar central durante esta etapa evolutiva.
Desde la perspectiva psicosocial de Erikson (1988), la adolescencia se caracteriza por un
proceso de exploracion identitaria mediante el cual la persona busca integrar sus
experiencias y construir una imagen coherente de si misma. En el caso de los jovenes
refugiados, este proceso puede verse condicionado por la coexistencia de referentes
culturales diversos y por la necesidad de negociar continuamente entre la cultura de origen
y la cultura de acogida. Sanchis Niclos (2025) senala que, muchos adolescentes
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migrantes, experimentan tensiones derivadas de la convivencia entre diferentes sistemas
de valores, asi como procesos de etiquetado social basados en factores étnicos, culturales
o religiosos. Estas experiencias pueden generar sentimientos de extranjerizacion y
dificultar la construccion de un sentido estable de pertenencia.

La autoestima y la autoimagen, también desempenan un papel fundamental en la
adaptacion emocional. Segin Buitrago y Sdenz (2021), las emociones y las experiencias
sociales influyen directamente en la valoracion que los adolescentes realizan de si
mismos. Cuando predominan experiencias positivas de aceptacion y reconocimiento, la
autoestima tiende a fortalecerse. Por el contrario, la discriminacion, la exclusion o la
inseguridad pueden favorecer percepciones negativas sobre la propia identidad. La teoria
del apego de Bowlby (1998) aporta una explicacién complementaria para comprender las
consecuencias emocionales de los procesos migratorios. Este autor sostiene que los
vinculos establecidos con las figuras de referencia constituyen la base sobre la que se
desarrolla la seguridad emocional. Cuando estos vinculos se ven alterados por procesos
de separacion o desplazamiento, pueden aparecer dificultades relacionadas con la
regulacion emocional, la confianza interpersonal o la adaptacion social.

No obstante, la experiencia migratoria no debe interpretarse exclusivamente desde una
perspectiva de vulnerabilidad. Numerosos estudios han puesto de manifiesto la capacidad
de muchos adolescentes para desarrollar estrategias adaptativas eficaces frente a
situaciones adversas. En este sentido, Meza Cueto y Trejos-Herrera (2023) conciben la
resiliencia como un proceso dindmico que surge de la interaccion entre los recursos
personales y las condiciones del entorno. La evidencia disponible, muestra que factores
como el apoyo familiar, las relaciones positivas con iguales y docentes, la existencia de
expectativas académicas elevadas y la participacion en programas de acompafiamiento
socioemocional favorecen el desarrollo de respuestas resilientes. Lynnebakke y de Wal
Pastoor (2020) observaron que numerosos adolescentes refugiados mantenian
aspiraciones educativas elevadas a pesar de las dificultades derivadas del desplazamiento,
utilizando dichas expectativas como motor para su adaptacion académica y social.

2.3. Escuela, socializacion e inclusion educativa

La escuela, constituye uno de los principales espacios de socializacion durante la infancia
y la adolescencia. Para los alumnos refugiados, ademas, representa uno de los primeros
escenarios de contacto continuado con la sociedad de acogida, desempefiando un papel
fundamental en los procesos de integracion social, aprendizaje lingliistico y construccion
de nuevas redes relacionales. La creciente diversidad cultural presente en los sistemas
educativos europeos, ha convertido la inclusion del alumnado migrante en una prioridad
educativa. En Espafia, la presencia de alumnos de origen extranjero ha experimentado un
incremento sostenido durante las ultimas décadas, transformando progresivamente la
realidad de las aulas (Ministerio de Educacion y Formacién Profesional, 2025). Esta
situacion plantea importantes desafios relacionados con la atencion a la diversidad
lingtiistica, cultural y educativa.

Rodriguez-Izquierdo y Antolinez-Dominguez (2023) sefialan que una de las principales
dificultades para el alumnado recién llegado, radica en las barreras idiomaticas, las cuales
pueden limitar inicialmente la participacion en las actividades escolares y dificultar la
construccion de relaciones con sus compafieros. Sin embargo, la integracion educativa
trasciende la mera adquisicion de competencias lingiiisticas y requiere la creaciéon de
entornos escolares que favorezcan el reconocimiento, la participacioén y el sentido de
pertenencia. Desde la teoria del aprendizaje social, Bandura (1986) explica que gran parte
de los comportamientos y valores se adquieren mediante la observacion de modelos
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presentes en el entorno. Aplicado al contexto escolar, esto implica que las interacciones
cotidianas entre iguales y con el profesorado influyen directamente en la construccion de
actitudes inclusivas o excluyentes. La socializacion intercultural se desarrolla
precisamente a través de estas experiencias diarias, donde los alumnos aprenden formas
de convivencia, cooperacion y respeto hacia la diversidad.

La literatura reciente destaca que el sentido de pertenencia escolar, constituye uno de los
factores mas relevantes para el bienestar y el éxito académico del alumnado refugiado.
Stathopoulou et al. (2025) identifican este sentimiento como un importante factor
protector frente a la vulnerabilidad emocional, mientras que las experiencias de
discriminacién incrementan significativamente los riesgos psicosociales. En este
contexto, la inclusion educativa exige superar enfoques centrados exclusivamente en la
adaptacion del alumno al sistema escolar. Olmos Alcaraz y Lastres Aguilar (2022)
defienden una concepcion de la inclusion basada en la transformacion de las practicas
institucionales y curriculares para responder adecuadamente a la diversidad presente en
las aulas. Desde esta perspectiva, la diversidad deja de entenderse como una dificultad
para convertirse en una oportunidad de enriquecimiento colectivo.

Las investigaciones desarrolladas por Boussif et al. (2024) muestran que metodologias
activas como el aprendizaje cooperativo o el aprendizaje basado en proyectos, favorecen
la interaccion entre alumnos de diferentes procedencias y contribuyen a reducir barreras
comunicativas y sociales. Del mismo modo, la coordinacion entre profesorado,
orientadores, familias y agentes comunitarios resulta esencial para construir redes de
apoyo capaces de responder a las necesidades académicas, emocionales y sociales de este
alumnado. Asi, la adaptacion escolar de los alumnos refugiados debe abordarse desde una
perspectiva psicopedagogica integral que contemple simultdneamente las dimensiones
académica, emocional y social. La inclusion efectiva no depende exclusivamente del
esfuerzo individual del alumno, sino de la capacidad de la escuela para generar contextos
de aprendizaje donde todos los miembros de la comunidad educativa se sientan
reconocidos, valorados y participes de un proyecto comun.

3.-Metodologia

La presente investigacion se desarrolla desde un enfoque cualitativo, considerado
especialmente adecuado para analizar fendmenos complejos vinculados a las experiencias
subjetivas y a los significados construidos por las personas en interaccion con su contexto.
Desde esta perspectiva, la realidad social se entiende como una construccion dindmica e
interpretativa, lo que permite profundizar en la experiencia emocional, educativa y social
de adolescentes refugiados desde su propia vision y la de su entorno més proximo. Como
sefiala Calle Mollo (2023), la investigacion cualitativa prioriza la comprension profunda
de los fendmenos frente a la generalizacion de resultados, favoreciendo el analisis de
procesos, contextos y experiencias particulares.

El disefio adoptado corresponde a un estudio de caso, una de las estrategias metodologicas
mas utilizadas dentro de la investigacion cualitativa, cuando se pretende comprender un
fendmeno en profundidad y en su contexto real. La eleccion de este disefio, responde al
interés por analizar las experiencias de dos adolescentes afganos refugiados escolarizados
en Espafia, considerando las particularidades de sus trayectorias vitales y educativas.
Arroyo Rodriguez et al. (2023) destacan que la seleccion de casos debe responder a su
capacidad para aportar conocimiento sobre problematicas relevantes y escasamente
exploradas, mientras que Calle Mollo (2023) subraya que este tipo de estudios permite
integrar multiples dimensiones contextuales y comprender la complejidad de los
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fenomenos sociales desde una perspectiva holistica. Con el propdsito de ofrecer una
vision sintética del disefio metodoldgico empleado, la Tabla 1 resume las principales
caracteristicas de la investigacion.

Tabla 1.
Sintesis del disefio metodologico

Elemento Descripcion
Enfoque metodoldgico  Investigacion cualitativa
Disefio Estudio de caso
Participantes Dos adolescentes afganos refugiados escolarizados en

Espafia y su madre, tutora legal y antigua docente refugiada
Técnica de recogida de Entrevistas semiestructuradas
informacion
Numero de entrevistas  Dos
Duracion aproximada Entre 30 y 45 minutos por entrevista

Registro de datos Grabacidn en audio y transcripcion literal

Estrategia de andlisis Lectura exhaustiva, identificacion de temas interpretativos y
contraste con el marco teérico

Criterios éticos Consentimiento informado, confidencialidad,

anonimizacion y proteccion de datos
Nota. Tabla de elaboracion propia (2026).

La recogida de informacion, se realiz0 mediante entrevistas cualitativas
semiestructuradas. Esta técnica permite acceder a las percepciones, experiencias y
significados atribuidos por los participantes a los fendémenos estudiados, manteniendo un
equilibrio entre la orientacion tematica del investigador y la flexibilidad necesaria para
explorar cuestiones emergentes. Segiin Mijangos Fuentes (2023), la entrevista cualitativa
constituye una conversacion con proposito investigativo destinada a comprender las
experiencias vividas desde la perspectiva de quienes las protagonizan. La elaboracion del
guion de entrevista siguid las recomendaciones metodologicas propuestas por Mijangos
Fuentes (2023), organizando las preguntas desde aspectos generales hacia cuestiones mas
especificas. Los temas abordados incluyeron la experiencia escolar en Espana, las
emociones asociadas al proceso migratorio, las barreras encontradas durante la
adaptacion y la percepcion del apoyo recibido tanto dentro como fuera del contexto
educativo. La naturaleza semiestructurada del instrumento permiti6 profundizar en
aquellos aspectos que surgieron espontdneamente durante la conversacion y que
resultaban relevantes para los objetivos de la investigacion.

Durante el desarrollo de las entrevistas se prestd especial atencion a la dimension
relacional propia de la investigacion cualitativa. Mas alld del contenido verbal, se
consideraron elementos comunicativos como silencios, gestos, entonaciones Yy
expresiones emocionales, entendidos como componentes relevantes para la comprension
de las experiencias narradas. De acuerdo con Mijangos Fuentes (2023), la generacion de
un clima de confianza, empatia y escucha activa constituye una condicion indispensable
para favorecer la participacion y obtener informacion significativa. Del mismo modo, se
incorpor6 una actitud reflexiva por parte del investigador, reconociendo la influencia que
los propios posicionamientos, expectativas y experiencias pueden ejercer sobre el proceso
de interaccion e interpretacion de los datos. Las entrevistas se realizaron en un entorno
tranquilo y privado que garantizara la comodidad de los participantes. La primera
entrevista se llevd a cabo con la madre y tutora legal de los menores, mientras que la
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segunda se realizd conjuntamente con ambos adolescentes, atendiendo a su preferencia
expresa. En todos los casos se obtuvo autorizacion previa para la grabacion en audio,
facilitando posteriormente la transcripcion literal del contenido.

El andlisis de la informacién, se desarrolld a partir de las transcripciones obtenidas.
Siguiendo las orientaciones de Grande Ratti et al. (2024), se realiz6 una lectura reiterada
y exhaustiva del material recopilado, con el fin de identificar patrones, significados
recurrentes y temas emergentes relacionados con los objetivos del estudio.
Posteriormente, se seleccionaron los fragmentos madas representativos para su
incorporacion al analisis mediante verbatims, preservando la fidelidad de las narraciones
y garantizando su adecuada contextualizacion. Este procedimiento, permitié construir
categorias interpretativas y contrastarlas con los planteamientos tedricos desarrollados en
la literatura cientifica revisada.

En relacion con los aspectos éticos, la investigacion se ajustd a los principios de
beneficencia, no maleficencia, justicia y autonomia descritos por Grande Ratti et al.
(2024). La participacion fue completamente voluntaria y se garantizo el derecho de los
participantes a retirarse del estudio en cualquier momento sin consecuencia alguna. Dado
que la investigacion involucraba a menores de edad en situacion de especial
vulnerabilidad, se obtuvo el consentimiento informado por escrito de la madre y tutora
legal antes del inicio del trabajo de campo. La confidencialidad de la informacién se
protegié mediante la utilizacion de pseudonimos, y la eliminacioén de cualquier dato que
pudiera permitir la identificacion de los participantes. Aunque la investigacion cualitativa
dificulta garantizar un anonimato absoluto, se adoptaron medidas orientadas a minimizar
cualquier riesgo potencial. Las grabaciones fueron destruidas una vez completado el
proceso de transcripcion y los documentos resultantes, se almacenaron sin informacién
personal identificativa, siguiendo las recomendaciones ¢éticas vigentes para
investigaciones desarrolladas con poblaciones vulnerables.

4.-Analisis y discusion

4.1.-El desplazamiento forzado como ruptura biografica y emocional

Los testimonios recogidos, evidencian que la experiencia migratoria de la familia no
puede entenderse Unicamente como un cambio de residencia, sino como una ruptura
profunda de su trayectoria vital, marcada por acontecimientos traumaticos que alteraron
de forma radical su proyecto de vida. Antes de abandonar Afganistan, la madre
desempetiaba funciones docentes y directivas dentro del sistema educativo, circunstancia
que le otorgaba reconocimiento profesional y estabilidad personal. Sin embargo, el
progresivo deterioro de la situacion politica y social, unido al asesinato de uno de sus
hijos, gener6 un escenario de inseguridad que hizo inviable la permanencia de la familia
en el pais. La afirmacién de la madre, quien sefiala que ya habia perdido a un hijo y que
no podia continuar viviendo alli, refleja con claridad el caracter forzado de una decision
que estuvo motivada por la necesidad de proteger la integridad fisica y emocional del
resto de los miembros de la familia.

Esta experiencia coincide con los planteamientos de ACNUR (2024), que identifica la
violencia, la persecucion y la inseguridad como algunos de los principales factores que
explican los desplazamientos forzados contemporaneos. Del mismo modo, los resultados
respaldan las aportaciones de Gomes dos Santos Dantas et al. (2023), quienes describen
el duelo migratorio como un proceso complejo asociado a la pérdida simultanea de
referentes familiares, culturales, lingiiisticos y sociales. En el caso analizado, la salida de
Afganistan supuso la interrupcion de una vida construida durante afios y la necesidad de
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afrontar un proceso de reconstruccion personal en un contexto completamente
desconocido.

La separacion temporal entre padres e hijos durante el proceso migratorio, constituye otro
elemento especialmente significativo. La incertidumbre vivida por la madre durante ese
periodo, marcada por el desconocimiento acerca de la situacion de los menores,
intensifico el impacto emocional derivado del desplazamiento y reforzo la sensacion de
vulnerabilidad descrita en la literatura especializada. Estos hallazgos se encuentran en
consonancia con lo sefialado por Guedes Ferreyros (2023), quien sostiene que los
conflictos prolongados, como el caso afgano, generan efectos que trascienden el
desplazamiento fisico y afectan profundamente a las relaciones familiares, a la estabilidad
emocional y a las expectativas de futuro de las personas afectadas.

4.2.-La barrera lingiiistica como principal obstaculo para la adaptacion

Uno de los hallazgos mas consistentes del estudio, es el papel central que desempena el
idioma en el proceso de adaptacion. Tanto la madre como los adolescentes, identifican
las dificultades lingiiisticas como el principal desafio durante los primeros meses de
estancia en Espana, ya que la incapacidad para comprender el entorno y comunicarse
eficazmente limitaba su participacion académica, social y cotidiana. Los menores
describen una experiencia inicial caracterizada por la frustracion y la inseguridad,
derivadas de la imposibilidad de entender a profesores y compaiieros o de expresar
necesidades basicas. Esta situacion generd sentimientos de aislamiento y dependencia que
afectaron directamente a su bienestar emocional. La percepcion de que “todo era
diferente” y de que no comprendian lo que ocurria a su alrededor refleja una experiencia
de desconexion que trasciende el ambito estrictamente académico y afecta a la
construccion de vinculos sociales y al desarrollo de un sentimiento de pertenencia.

Estos resultados coinciden con las aportaciones de Rodriguez-Izquierdo y Antolinez-
Dominguez (2023), quienes identifican la barrera lingiiistica como uno de los factores
mas determinantes en la integracion escolar del alumnado migrante. Del mismo modo,
Olmos Alcaraz y Lastres Aguilar (2022) advierten que la eficacia de los procesos de
acogida depende en gran medida de la disponibilidad de recursos que permitan superar
estas dificultades durante las primeras etapas de escolarizacion. La evolucion descrita por
los participantes muestra, sin embargo, que el aprendizaje progresivo del idioma actia
como un importante factor de proteccion. La utilizacion de estrategias informales, como
el uso de aplicaciones de traduccion o el apoyo de compaieros con conocimientos de
inglés, junto con la asistencia a clases de espafiol organizadas por Cruz Roja, favorecio
una mejora gradual de la competencia comunicativa y permitid incrementar la
participacion en el entorno escolar. Esta evolucion coincide con lo planteado por
Cheddadi El Haddad (2025), quien sefiala que el acceso a recursos educativos y sociales
adecuados contribuye significativamente a fortalecer los procesos de adaptacion y
resiliencia de los menores refugiados.

4.3.-La escuela como espacio de acogida, inclusion y construccion de pertenencia

Los resultados muestran que la escuela desempefia un papel fundamental en la adaptacion
de los adolescentes, constituyendo simultdneamente un espacio de proteccion,
aprendizaje e integracion social. Aunque los primeros contactos con el centro educativo
estuvieron marcados por la inseguridad y la sensacion de ser observados por el resto del
alumnado, la experiencia escolar evolucion6 progresivamente hacia una percepcion mas
positiva gracias al apoyo recibido por parte del profesorado. Dentro de este proceso,
destaca especialmente la figura de la tutora, identificada por la madre y por los propios
adolescentes como una referencia fundamental durante los primeros meses de
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escolarizacion. Su implicacion, disponibilidad y sensibilidad hacia las necesidades de la
familia favorecieron la creacién de un entorno de confianza que facilitdo tanto la
adaptacion emocional como la participacion académica de los menores. Este hallazgo
coincide con las aportaciones de Bustamante Alvarez et al. (2023), quienes subrayan la
importancia de las relaciones cotidianas establecidas dentro de la escuela para la
construccion del sentido de pertenencia y la integracion social.

No obstante, los resultados también ponen de manifiesto algunas limitaciones presentes
en los procesos de inclusion educativa. Aunque los adolescentes perciben una acogida
positiva por parte del centro, continan experimentando dificultades para afrontar
asignaturas con una elevada carga lingiiistica, especialmente aquellas que requieren una
comprension lectora avanzada o un dominio especifico del vocabulario académico. Esta
situaciéon confirma lo sefialado por Boussif et al. (2024), quienes sostienen que las
medidas de apoyo lingiiistico, aunque necesarias, resultan insuficientes cuando no van
acompafiadas de adaptaciones metodologicas capaces de garantizar una participacion
efectiva en el curriculo.

Las relaciones con los iguales constituyen otro elemento central en este proceso. Durante
las primeras semanas predominé una sensacion de diferencia y aislamiento que dificultd
la creacion de vinculos significativos. Sin embargo, la aparicion progresiva de amistades
favorecid una mejora sustancial en el bienestar emocional de ambos adolescentes. El
hecho de que la menor afirme que la situacion comenzo6 a mejorar cuando logro establecer
relaciones de amistad pone de manifiesto la relevancia de la dimension social dentro de
los procesos de inclusion escolar. Estos resultados respaldan las conclusiones de
Stathopoulou et al. (2025), quienes identifican el sentido de pertenencia como uno de los
principales factores protectores para la salud mental y la adaptacion de los adolescentes
refugiados.

4.4.-Resiliencia, apoyo familiar y reconstruccion de proyectos de vida

A pesar de las multiples dificultades identificadas a lo largo del proceso migratorio, los
resultados revelan una notable capacidad de resiliencia por parte de la familia. Lejos de
adoptar una posicion pasiva frente a la adversidad, los participantes desarrollan
estrategias orientadas a reconstruir sus vidas, adaptarse al nuevo contexto y proyectar
expectativas positivas hacia el futuro. La familia, emerge como el principal elemento de
apoyo durante todo el proceso. La madre desempefia un papel central como figura de
estabilidad emocional, manteniendo rutinas, ofreciendo acompafiamiento constante y
transmitiendo a sus hijos la importancia de perseverar pese a las dificultades. Los propios
adolescentes reconocen que el didlogo familiar y el apoyo mutuo han sido fundamentales
para afrontar los momentos de incertidumbre y malestar emocional.

Los resultados muestran, ademas, que la adaptacion no se produce de manera homogénea.
Mientras la hija presenta una actitud mas proactiva, una elevada motivacion académica y
una clara vocacion profesional orientada hacia la medicina, el hijo manifiesta inicialmente
mayores dificultades para adaptarse al entorno escolar y proyectar objetivos concretos de
futuro. Estas diferencias respaldan las observaciones de Miras Ruiz (2023), quien sefala
que la respuesta ante situaciones de desplazamiento puede variar significativamente
incluso entre personas que comparten un mismo contexto familiar. La presencia de
expectativas de futuro, constituye uno de los indicadores mas relevantes de resiliencia
observados en el estudio. Tanto la madre como los adolescentes expresan aspiraciones
vinculadas a la educacion, la estabilidad y el desarrollo personal, lo que refleja una
reconstruccion progresiva de sus proyectos vitales. Estos hallazgos coinciden con las
aportaciones de Lynnebakke y de Wal Pastoor (2020), quienes identifican las aspiraciones
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educativas como un importante motor de adaptacion entre adolescentes refugiados. Del
mismo modo, respaldan la concepcion de la resiliencia propuesta por Meza Cueto y
Trejos-Herrera (2023), entendida como un proceso dindmico que surge de la interaccion
entre recursos personales y apoyos contextuales.

A modo de sintesis de este apartado, los resultados muestran que la adaptacion de esta
familia se encuentra condicionada por la interacciéon de multiples factores, entre los que
destacan el impacto del trauma previo, las dificultades lingiiisticas, el apoyo escolar, las
relaciones sociales y la fortaleza de los vinculos familiares. Lejos de constituir un proceso
lineal, la integracién aparece como una trayectoria compleja en la que conviven
obstaculos persistentes y avances progresivos, siendo precisamente la combinacion de
apoyos personales, educativos y sociales la que permite transformar una experiencia
marcada por la pérdida en un proyecto de futuro caracterizado por la esperanza y la
reconstruccion.

5.-Conclusion

La presente investigacion, ha permitido profundizar en la experiencia de adaptacion
escolar, social y emocional de dos adolescentes afganos refugiados residentes en Espaiia,
poniendo de manifiesto la complejidad de los procesos que acompafian a la migracion
forzada durante la adolescencia. Los resultados obtenidos evidencian que el
desplazamiento, no constituye inicamente un cambio geografico, sino una experiencia de
ruptura que afecta simultaneamente a los vinculos familiares, a la identidad personal, al
bienestar emocional y a las trayectorias educativas de quienes la experimentan. Uno de
los principales hallazgos del estudio radica en la importancia de la dimension lingiiistica
como elemento vertebrador del proceso de integracion. Las dificultades para comprender
y utilizar el idioma condicionan no solo el rendimiento académico, sino también la
participacion social, la construccion de relaciones interpersonales y el desarrollo de un
sentimiento de pertenencia dentro de la comunidad educativa. La mejora progresiva de la
competencia lingliistica favorece la autonomia, incrementa la confianza personal y
facilita una participacion mas activa tanto dentro como fuera del aula.

La investigacion, también confirma el papel fundamental de la escuela como espacio de
acogida e inclusion. Los resultados muestran que la adaptacion escolar depende en gran
medida de la calidad de las relaciones establecidas con el profesorado y con los
compafieros, siendo especialmente relevante la existencia de figuras docentes capaces de
ofrecer acompafiamiento emocional y académico durante las primeras etapas de
escolarizacion. En este sentido, la figura de la tutora emerge como un elemento protector
que facilita la integracion y contribuye a generar experiencias positivas de pertenencia.
Otro aspecto destacado es la importancia de las relaciones familiares, como factor de
resiliencia. El apoyo emocional proporcionado por la madre, junto con la cohesion
familiar observada durante todo el proceso migratorio, constituye un recurso esencial para
afrontar las dificultades derivadas del desplazamiento. Los resultados evidencian que la
resiliencia no depende exclusivamente de caracteristicas individuales, sino que se
construye mediante la interaccion entre recursos personales, apoyos familiares, relaciones
sociales y oportunidades educativas.

Igualmente, el estudio pone de manifiesto que los procesos de adaptacion no son
homogéneos, incluso entre menores que comparten una misma historia migratoria y un
mismo contexto familiar. Las diferencias observadas entre ambos adolescentes reflejan
la influencia de factores personales y emocionales en la manera de afrontar la experiencia
migratoria, lo que refuerza la necesidad de desarrollar intervenciones psicopedagogicas
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individualizadas y sensibles a las caracteristicas especificas de cada alumno. Desde una
perspectiva educativa, los resultados sugieren la necesidad de fortalecer las medidas de
acogida dirigidas al alumnado refugiado y migrante, prestando especial atencion al
aprendizaje de la lengua de acogida, al acompafiamiento socioemocional y a la creacion
de entornos escolares que favorezcan la participacion y el sentido de pertenencia. La
inclusion efectiva requiere superar enfoques centrados exclusivamente en la adaptacion
del alumno al sistema educativo y avanzar hacia modelos que reconozcan la diversidad
como un elemento enriquecedor para toda la comunidad escolar. Entre las limitaciones
del estudio, destaca el reducido nimero de participantes, circunstancia que impide
generalizar los resultados obtenidos a otros contextos. Del mismo modo, la investigacion
se centra exclusivamente en la perspectiva de una familia, sin incorporar las voces del
profesorado, de los compafieros o de otros profesionales implicados en el proceso de
acogida. La utilizacion de fuentes adicionales de informacion, podria haber permitido una
comprension mas amplia del fendémeno analizado.

A partir de estas limitaciones, futuras investigaciones podrian incorporar un mayor
numero de familias refugiadas y migrantes procedentes de diferentes contextos culturales,
asi como incluir la participacion de docentes, orientadores y otros agentes educativos.
También resultaria pertinente, analizar longitudinalmente la evolucion de los procesos de
adaptacion escolar y emocional, con el proposito de identificar factores que favorezcan
trayectorias educativas exitosas a medio y largo plazo. A modo de sintesis final luego de
este camino recorrido, los resultados obtenidos muestran que la adaptacion de los
alumnos refugiados, constituye un proceso complejo en el que intervienen factores
emocionales, lingliisticos, familiares, sociales y educativos. Comprender estas
interacciones resulta fundamental para disefar respuestas psicopedagdgicas, capaces de
promover una inclusion real y de garantizar que la escuela se convierta en un espacio de
proteccion, desarrollo y construccion de oportunidades para quienes han vivido
experiencias de desplazamiento forzado.
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